Skrabka na jazyk Méd

Podle starych lékafskych spistd m& odstranovani povlaku na jazyku patfit k denni hygiené tak
jako napriklad ¢isténi zubu.
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Podle starych lékafskych spist ma odstranovani povlaku na jazyku patfit k denni hygiené tak
jako nap¥iklad ¢isSténi zubu. Nejvhodnéj$i je rédno po probuzeni prejet jemné Skrabkou po Jjazyku
nékolikrat od kotfene aZ ke Spicce. Povlak na jazyku signalizuje pfitomnost toxint v téle.
Pokud je z Jjazyka neodstranime, spolknutim se vraceji do zazivaciho systému a zpusobuji po
urc¢ité dobé problémy. Tyto toxiny totiz poskytuji vhodné podminky pro bakteridlni a kvasinkové
onemocnéni v travicim ustroji a v dutiné ustni. Tato nerez Skrabka na Jjazyk téZ odstranuje
neprijemny zépach z ust.

Pro¢ si &istit jazyk?
Kama Sutra a Ajurvéda doporuduje &istit jazyk jiZ déle neZ 5000 let.
U nas na Zapadé se c¢isténi jazyka prehlizi, prestoze pat¥i k zakladim hygieny.

Detoxikace?

Té&lo pouzivad jazyk jako jeden organ k vyludovani toxint. Snézte napfiklad réno zmrzlinu a
uvidite povlak na jazyku. Povlak na jazyku se objevuje rdno po nespravné stravé. Jednd se o
nahromadéné toxiny.

Jazyk souvisi s uUrovni tréaveni, zazivaciho ohné zvaného AGNI. Po vycisténi jazyka lze
pozorovat stav agni. P¥i ponechaném povlaku na jazyku je traveni mélo u&inné. Cisty jazyk a
vyrovnané, uc¢inné traveni je klicem ke zdravi.

Pouziti: Vezmé&te obé&ma rukama konce Skrabky. Zakulacenym koncem jemné stirejte povrch jazyka
od korené ke Spicce, opakujte 5x az 7x. Skrabku omyjte teplou vodou, ot¥ete ubrouskem.
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