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Fagopyrum tataricum
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Tatarka pochdzi ze Sibife a stfredni Asie, ¢aj je nizkokaloricky a neobsahuje tein. md vysoky
obsah B vitamin@, minerdly a hlavné& antioxidant rutin.

RéhandniNoenRaseBbPH&68, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 168,00 K¢

Sleva
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Pohankovy ¢aj je nizkokaloricky a neobsahuje tein. Naopak ma vysoky obsah B
vitamint a mnoho minerdld a hlavné antioxidant rutin.

Rutin pusobi na zlepSeni pruZnosti cév, brani tvorbé& krevnich sraZenin a pusobi také jako
prevence aterosklerdzy. Kromé toho rutin s vldkninou, kterou pohanka obsahuje, téZ podporuje
metabolismus. Proto se tento ¢aj pouzivad i jako souddst ruaznych diet a programi na hubnuti.
Navic vysoky obsah bilkovin a minerdlnich latek pom&hd omezit chut k jidlu tim, Ze vytvari
pocit nasyceni.

Pohankovy &aj se zacal poprvé pouZivat v VII. stoleti v Cin&. Lidé tehdy objevili jeho
neobvyklou chut a prospé&sné vlastnosti. Je cennym zdrojem mikro- a makroprvkt, flavonoidu,
vitamind A, E a skupiny B, neobsahuje kofein. Po vypiti ¢aje lze seminka snist, c¢imZ lze
ziskat maximum zivin z produktu.

Tatarka (P. tataricum L., Fagopyruml tataricum G&rtn) pochdzi ze Sibife a stfedni Asie. Ve
vys$8ich polohé&ch, diky své odolnosti nahrazuje Fagopyrum esculentum. Poskytuje nizs$i vynosy,
nazky nejsou prilis vhodné pro vyrobu mouky.

Slozeni: Semena pohanky c¢erného tatarského.

Podminky skladovani: Skladujte na tmavém a suchém misté.

Kontraindikace: Citlivost na slozky, téhotné a kojici Zeny, déti do 7 let, osoby s vysokym
stupném srézlivosti krve, obdobi chronickych onemocnéni trédviciho ustroji.

Navod k pouziti: 1 polévkovou 1lZzici seminek zalijte 200 ml horké vody. Lze doplnit az 3x.
Vyzivovéa hodnota na 100 g vyrobku: Energetick& hodnota 1143,83 kJ/273,2 kcal, Tuky 0,8 g, z
toho nasycené mastné kyseliny 0,00 g, Sacharidy 51,0 g, z toho cukry 0 g, Bilkoviny 15, 5 g,
sul 0,0 g

Baleni: 100 g
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