
Čaga, Chaga 90 kapslí

Čaga Chaga Mycomedica 

Vysoce kvalitní výtažek z Chagy v ideálním poměru účinných látek, min. 30 % polysacharidů
(reálně bývá 33-34 %), min. 4 % triterpenů. 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH690,00 Kč
Prodejní cena se slevou

CENA (S DPH): 690,00 Kč
Sleva

  

Ask a question about this product 
VýrobceMRL Mycology Research Laboratories, Ltd. 
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Popis CHAGA MycoMedica 90 kapslí
Chaga (rezavec šikmý, Inonotus obliquus, Kabanoanatake) je dřevokazná chorošovitá houba, která
roste hlavně na břízách.

Díky zpracování metodou dvojité extrakce nabízíme vysoce kvalitní výtažek z Chagy v ideálním
poměru účinných látek pro nejlepší výsledky:

min. 30 % polysacharidů (reálně bývá 33-34 %)
min. 4 % triterpenů
 
Obsah balení: 90 kapslí á 500mg extraktu - v želatinových či rostlinných kapslích (rostlinné
jsou vhodné i pro vegany)
Hmotnost balení netto: 55,8g
 
Složení v 1 kapsli:
Chaga, rezavec šikmý, Inonotus obliquus, 100% čistý extrakt - 500mg
pomocné látky: bez pomocných látek, aditiv a konzervantů
 
Výživové údaje na 100g:
Energetická hodnota 856kJ / 207kcal
Tuky <0,3g
  z toho nasycené mastmé kyseliny <0,1g
Sacharidy 23,7g
  z toho cukry <0,2g
Vláknina 48,9g
Bílkoviny 17,3g
Sůl <0,1g
 
O Chaze
Chaga vytváří nejprve víceleté až 35centimetrové plodnice až později, když strom odumírá a
podhoubí se dostalo hluboko pod kůru, se tvoří dokonalé plodnice. Pochází z oblasti Ruska a
Sibiře, běžně se s ní setkáváme i na severu Polska aj. Chaga je součástí tradiční ruské
medicíny již několik století. Nejvíce ji využívá lid Khanty, pro který je velmi cenná a
ceněná. Chaga je bohatá na velké množství bioaktivních látek, krom vitamínů a minerálů
obsahuje i melanin, díky němuž je tmavý, triterpenové sloučeniny betulin a kyselinu
betulinovou, které získává ze svého hostitele břízy, obliquol, dále pak v něm můžeme najít
velmi důležité polysacharidy – beta glukany, flavonoidy, steroly či pteridin. Jako surovinu
používáme Chagu, která roste divoce na břízách v oblastech severní Číny (provincie Hei Long
Jiang) a východní Sibiře, kde je příroda člověkem prakticky nedotčená.

Účinky podle tradiční čínské medicíny
vyživuje Gan (játra), Shen (ledviny) a Xin (srdce)
přeměňuje Tan (hlen)
oživuje Xue (krev)
uklidňuje ducha
podporuje obrannou Qi

TCM charakteristika
teplota – teplá
chuť – sladká
tropismus – játra, slezina, srdce (ledviny, žaludek)

Dávkování:
zvýšená dávka: 3–10 kapslí denně (je vhodné poradit se s lékařem či praktikem čínské medicíny)
běžná dávka: 1–2 kapsle denně
doporučujeme užívat vždy 5 dní v týdnu a 2 dny vynechat
kapsle užívejte na lačno (min. 30 minut před jídlem či 60 minut po jídle), zapíjejte vodu nebo
slabým zeleným čajem
při užívání vitálních hub doporučujeme zvýšit příjem vitamínu C, který zvyšuje vstřebatelnost
účinných látek. Například ve formě extraktu brazilské třešně Aceroly.



Upozornění: Produkt není určen pro děti do 3 let, pro těhotné a kojící. Nepřekračujte
doporučené denní dávkování. Uchovávejte mimo dosah dětí. Produkt neslouží jako náhrada pestré
stravy. Neobsahuje kofein, lepek, konzervační látky, barviva ani cukr.
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