ZMA - Smés organicky vazanych minerald, B6 200 g
NutriWorks
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Instantni smés organicky vazanych mineralu (cheldtova vazba) a vitaminu B6
RéhandniNoenRaseBbPH489, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 499,00 K¢
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EMAis Instantni smés organicky vazanych miner&ld (cheldtova vazba) a vitaminu B6

Unikatni smés ho¥é&iku a zinku vazanych v organické formé (chelatova vazba) a vitaminu B6. Diky
vyvazenému poméru Jjednotlivych sloZek dochdzi k velmi vyraznému synergnimu uc¢inku. Instantni
forma je garanci maximdlni vyuzZitelnosti bez obsahu balastnich pojiv, aditiv a umélych
sladidel.

Ho¥éik se podili na vyrovnéni hladiny elektrolytl, udrzZovani normédlniho stavu kosti a zubt,
normédlnim fungovani nervového systému a svalli, normdlni syntéze bilkovin, normdlnim fungovani
psychiky a na sniZovani tnavy a vycerpani.

Pfidany zinek se podili na normdlnim fungovani imunitniho systému, metabolismu makrozivin,
normédlnim zraku a udrzZovani normadlni ho stavu kltZe, vlast a nehtta. Také se podili na
normdlnich kognitivnich funkcich a pomédhd chréanit bunky pred oxidativnim stresem, stejné tak
udrzuje normédlni hladinu testosteronu v krvi. Vitamin B6 ptridany do smési se podili na
normalnim metabolismu bilkovin a glykogenu, normdlnim fungovéni imunitniho systému a normdlnim
metabolismu. Vitamin B6 také podporuje normdlni tvorbu cervenych krvinek v krvi.

Optim&lni regenerace, REM féze spanku a suplementace ZMA veler pred spanim, maji hodné
spolecného.

Rapid eye movement (REM, cesky rychlé pohyby oc¢i) je nejhlubsi faze spanku, kdy dochazi k
maximdlni mozné regeneraci organizmu a znovuobnoveni sil. U dospélého ¢lovéka predstavuje REM
fédze cca 1 az 2 hodiny z celkové délky spanku. Tento podil klesd s vékem (predevsim vlivem
stresu) u novorozencu tvofi plnych 80 % z celkové doby spénku. Pravé suplementace ZMA umozZiiuje
REM fazi spanku optimalizovat a udrzovat na norm&lni uGrovni.

Hlavni benefity produktu:

- Severskd kvalita = Made in Suomi + Swerige
- Cistd, instantni forma

- Neobsahuje pojiva a plnidla

- Neobsahuje uméla sladidla

Produkt je vhodny pro vSechny jedince zaméfené na:
- Podporu rustu svalové hmoty

- Podporu rychlé regenerace

- Podporu kvality spénku

— Zkraceni nutné doby spanku

- Podporu aktivniho Zivotniho stylu

Znacka Nutriworks

Mladé, Uspésnd a velmi dynamickd. Tak lze charakterizovat Nutriworks, finskou znacku ze zemé
tisice jezer. Celkovy koncept znacky, kterd byla zaloZena v roce 2009 v Helsinkéach, vychéazi z
moderniho a etického pristupu ke sportovni vyzivé, a to jak v souvislosti s nejnovéjsSimi
trendy, tak se zdravym zivotnim stylem. Projekt znacky vznikl také v reakci na silici tzv.
mainstreamovy trend levné sportovni vyzivy velmi nizké kvality.

NutriWorks tak predstavuje profesiondlni koncept sportovni vyzZivy urceny predevsSim pro
sportovni kluby, vyZivové poradce a specializované prodejce. VSechny produkty Jjsou vyrabény ve
Finsku a Svédsku v souladu s nejvy$simi normami kvality. Hlavni filozofii znacky je maximdlni
mozné kvalita, funkcénost, jednoduchost a pfijatelnd cena. ZboZi je nabizeno ve dvou fadach -
bild fada je koncipovéna bez pouziti umélych sladidel a Cernd frada s minimalizovanym obsahem
umélych sladidel.

Baleni: 200 g

Davkovani: Uzivejte 1,7 g (cca 2 odmérky) denné&, nejlépe veler pfed spanim. PraSek smichejte s




tekutinou, smoothie, nebo pridejte do studeného jidla.

Upozornéni: Nevhodné pro déti, téhotné a kojici Zeny. Neni ndhrada pestré stravy.
Neprekracujte doporucenou davku. Skladujte v suchu, chladu, mimo dosah déti.

Vyzivové udaje:

Pocet davek v baleni: 117 x 1,7 g, 1 davka 1,7 g * (% RHP**) obsahuje:
Hot¥c¢ik: 250 mg (66,7 %)

Zinek: 12,5 mg (125 %)

Vitamin B6, 3 mg (214 %)

*1,7 g odpovidd jedné denni davce. Baleni obsahuje 117 dennich davek.
** RHP - Referend¢ni hodnota pfijmu vitamint a minerdlnich latek.

Slozeni: hofecnaté soli kyseliny citronové (citrdt hotfecnaty), glukonan zineénaty, pyridoxin-
hydrochlorid.

Doplnék stravy.
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