Zlaten bila, baijuhua, Chrysanthemi flos
(Chryzantéma) 30g
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Domovinou této vytrvalé bylinky dorustajici vysky aZ 1,5 metru je jihovychodni Asie, zejména
Cina a Japonsko.

RéhandniNoenRaseBbPH&05, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 105,00 K&
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Ask a question about this product
VyrobcePRAGON

Bepéri obsahuje 30 g Zlatené bilé, chryzantémy flos - baijuhua.

U popist bylinnych dopliikd stravy bohuZel nenaleznete podrobnosti tykajici se pfipadnych
moznosti jejich podpurného vyuziti v rdmci celostnich pristupd k podpofe organismu. Prodejctm
sdélovani téchto informaci vicendsobné zakazuje nejen unijni, ale i Ceskd legislativa, aniz by
v3ak pro poucdeni a blaho obdant zabezpecila ndhradni informac¢ni kandl. Nezbyva néam, neZ Vas
odkazat na jiné zdroje, jako jsou napf. specializovani vyZivovi poradci, knihy, casopisy,
databdze védeckych ¢lankd a davéryhodné stranky na internetu.

Puvod: Domovinou této vytrvalé bylinky dortstajici vySky az 1,5 metru je jihovychodni Asie,
zejména Cina a Japonsko. Vé&decky ndzev byliny je Chrysanthemum morifolium. Ceskych ndzvi ma
hned nékolik: podle barvy - zlaten, podle védeckého ndzvu - chryzantéma, nebo dle doby kvétu -
listopadka.

Davkovéani: denné& 1 - 10 g v odvaru. Obvykla davka 5 - 12 kvétu.

Velmi fidce Jjsou v literatufe popisovény kontaktni alergické reakce na chryzantému, pokud tedy
budete chryzantému uzZivat poprvé v Zivoté, vyzkouSejte ji nejdfive ve slabsi koncentraci

RECEPTY

Caj ze zlatené

P&t kvétln vloZime do hrnku a zalijeme vrouci vodou (cca 0,3 1). Snist mhZeme i samotné kvéty.
Caj ze zlaten& byval ve starobylé Cin& velmi populdrni jako prostfedek pro predchézeni
zdnétlivym onemocnénim (napf. zaludku, mandli ¢i pokozZky). Obvykle se téz popiji studeny za
horkého pocasi.

Caj ze zlatené s kustovnici
T¥i aZz pét kvéta zlatené a cca 10 plodd kustovnice vloZime do hrnku a zalijeme vrouci vodou
(cca 0,3 1). Opét muZzeme snist jak kvéty, tak i plody.

Zeleny caj se zlateni
Tri kvitky zlatené s listky zeleného ¢aje dle chuti vlozime do hrnku a zalijeme vrouci vodou
(cca 0,3 1).

Medovy napoj se zlateni

50 g suSenych kvéta zlatené vatrime cca 1 minutu mirného varu ve 2 dcl vody, poté nechdme cca
30 minut pomalu zchladnout. Prefiltrujeme pres pléténko a pridame primérené mnozstvi medu.
Pec¢livé promichame a mtzeme popijet.

Chryzantémové vino

Prisady:

Tradi¢ni zpusob pripravy vcéetné kvaSeni vyZzaduje p¥iblizné& 1 rok zrani. Nastésti existuji i
zkratky..

- 100 g suSenych kvétu

- 1 litr ryZového vina (saké, nebo jakékoliv jiné ze zrnin s obsahem alkoholu do 20 30 %)
Kvéty najemno nakrdjime a vlozime do nadoby s vinem. Na temném misté& uchovavame zakryté
alespon 2 tydny, kazdych par dni vSak nadobou zatfeseme a né&kolikrat ji obratime vzhlru
nohama, protoZe tak se ze zlatené vylouhuje vice. Nakonec vSe precedime, pfelijeme do lahve a
naddle uchovavame na temném misté. UZivaji se 2 - 3 cCajové 1lzicky 2x denné.

Polévka pro zmirnéni kocoviny (2 aZ 4 porce) 5)

Tato populdrni ¢inskd polévka se tradicéné podavé v letnich mésicich (ne pouze v pripadé
kocoviny) a navzdory jednoduchosti svého slozeni nabizi mnohavrstevnou chut. Neni tfeba shénét
drahé odrudy mof¥skych fas nori pouzivanych pro sushi; misto toho miZete uzit odruady uzivané v
polévkach, jako je naptriklad frasa wakame.
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Ingredience:
1/2 hrnku suchych fazoli mungo
1 polévkova lzice (4 az 5 grami) predkrdjenych mo¥skych fas wakame
4 hrnky vody
2 polévkové lzice sdéjové omacky se sniZenym obsahem sodiku, nebo podle chuti

Instrukce:

Smichejte fazole mungo, morské fasy a vodu ve stredné velkém hrnci. Privedte k varu,
ztlumte teplotu a pod poklickou varte mirnym varem Jjednu hodinu.

Dochutte sdéjovou omackou a podavejte jako predkrm nebo jako svacinu

Vlastnosti polévky: Odvadi vlhkou horkost a tfesi horkou jedovatost
Dalsi nazvy: Zlaten morusolistd, chrysantema morusSolistd, chryzantéma morusSolisté, listopadka
morusolistéd, Chrysanthemi flos
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