Yunnan OP ¢aj zeleny 500g

Cinsky &aj, jehoz listky jsou své&tle zelené a? tmavozelené barvy, zkrouceného spirdlovitého
tvaru pochdzi z oblasti, kterd je povazZovana za kolébku ¢inského caje.
RéhandniNoenRaseBbPH289, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 299,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
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¥upnan zeleny OP

Cinsky &aj, jehoz listky jsou svétle zelené aZ tmavozelené barvy, zkrouceného spirdlovitého
tvaru pochdzi z oblasti, kterd je povazovéna za kolébku &inského Caje. Vané Cajovych listki je
jemné medova az mirné bylinkovita. Jeho chut je plna, mirné aromatickd a znacné povzbuzujici.
Nalev m& bledé Zlutozelenou barvu. Yunnan je hodné povzbuzujici ¢&aj, proto ho pijeme po ranu
nebo v dopolednich hodiné&ch.

Cajovnik &insky ptsobi jako antioxidant a podporuje fyzickou a mentalni aktivitu. Piti &aje je
vhodné pro udrzeni zdravého chrupu, podporuje stav kosti a kuze. Je doporucovan pfi regulaci
hmotnosti, je schopen normalizovat hladinu glukézy v krvi a metabolismus tuku. Podporuje
normadlni zdravi srdce.

Zpusob p¥ipravy: ¢aj pfipravime prelitim 1 cajové 1zicky cca 2dcl horké vody (teplota okolo
700C) . Hodi se ke krat$imu louhovani, obvykle 2 minuty. Je moZné udé&lat i vice nalevu.
Zakladni pravidla pro pripravu zeleného caje

MozZnosti pripravy zeleného ¢aje jsou témétr nevylerpatelné. ale presto je dobré dodrZet nékolik
zdkladnich pravidel pro jejich pripravu.

. Zeleny &aj se nesparuje. Caj zalévéme uvarenou vodou, kterd zchladla na teplotu 60 a% 80°C

+ Kvalitni listky mbZeme zalit vicekrat. P¥i kazdém daldim ndlevu ale zvySime teplotu vody
nebo prodlouzime dobu louhovani.

+ Doba louhovéni je ruzn4a, od 30 sekund do nékolika minut. Z&lezi na konkrétnim druhu caje.
P¥ili8 horka voda zplusobi hotkost c¢aje, coz Jje zpusobeno vylouhovanim t¥islovin a dal8ich
substanci. Naopak ¢aj zality chladnou vodou mé& zase chut mdlou. Vylouhovany c¢aj pak postupné
nalévame po troSkdch do $4lklt, aby se tim zarucila stejnd kvalita ndpoje. Pokud méme chut,
mtzeme cajové listky v konvicéce pfelit podruhé. Tentokrat bude doba louhovani kratsi diky jiz
nabobtnalym listktm. Druhé pfeliti pry déla c¢aj jesté lepSim. Plati to ovSem pouze pro zeleny
¢aj. Mezi prvnim a druhym prelitim by nemélo byt velké cCasové rozpéti.

Z&konné zatrazeni: Pravy c¢aj zeleny

Slozeni: 100% Yunnan zeleny OP

Zemé& puvodu: Yunnan, China
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