Vlaknina - Inulin z Cekanky 700 mg, 150 tablet

V1&knina neni v na$i stravé stéle v dostateéné mife zastoupena, pfritom je to velmi daleZitéd
slozka potravy.

RéhandniNoenRaseBbPH224, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 224,00 K&

Sleva
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VyrobceVitaHarmony



https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/images/stories/virtuemart/product/vlaknina_inulin_cekanka.gif
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&task=askquestion&virtuemart_product_id=739&virtuemart_category_id=116&tmpl=component
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=manufacturer&virtuemart_manufacturer_id=41&tmpl=component

THilin se nachazi ve v3ech rostlinadch z ¢eledi hvézdnicovitych a
zvonkovitych, kde je hlavni zasobni latkou. Cekanka a topinambur
jsou hlavnimi zdroji inulinu. ProtoZe inulin se nestépi v tenkém
streve, organismus ho neumi vyuzit. Ve sttrevé se tedy chovad jako
rozpustnd vldknina. Jeho kaloricka hodnota je velmi nizkéa.
Zaroven Jje sladky, d& se proto pouzit jako ndhrada cukru.

Vlaknina neni v nasi stravé stdle v dostatec¢né mire zastoupena,
pritom je to velmi dilezitd sloZzka potravy. V Zaludku dokéze
zvétsSit svi]j objem a ve formé gelu pak prochéazi travicim
traktem. Je vhodné ji doplnovat naptiklad pt¥i redukcénich
dietédch. Najdeme ji v obili, kukutrici, otrubach, zeleninég,
slupce ovoce a kofenové zelenine.

Pri uzivani vlakniny dbejte na dostatecny prisun tekutin.

Doporucené davkovani: 1 tableta 1 - 4x denné. Nechejte rozpustit
v Ustech a zapijte dostatecnym mnozstvim tekutiny. Pfi redukci
vdhy uzivejte pll hodiny pred Jjidlem. Mezi uZitim vldkniny a
léciva obecné doporuc¢ujeme hodinovou prestéavku.

Skladovani: Na suchém a chladném miste, v uzavreném obalu, mimo
dosah déti. Minimdlni trvanlivost do data uvedeného na obalu.

Upozornéni:

Obsah zacnéte uzivat pouze z neposSkozeného bezpecénostniho obalu.
Neptekracujte doporucdené denni davkovani. Neni urc¢eno détem do
10 let. Neni urc¢eno jako nédhrada pestré stravy.

Slozeni v jedné tableté:
Vlédknina (Inulin) 700 mg

P¥idané latky:

glukosa, kyselina stearova (E570), stearan hotrecénaty (E470Db),
kyselina citrdénovd (E330), oxid kremic¢ity (E551), riboflavin (E101),
pomerancova prichut

Pozn.: Inulin je ve vod& rozpustnd vldknina z Cekanky obecné
(Cichorium intybus)

Vyrobce: VitaHarmony, s.r.o.
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