Vitamin K2 +D3 60 tobolek

Vitamin K2 + vitamin D3 obsahuje vitamin K2 ve formé& MK-7,
vyuzitelnost v organismu.
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Vopamin K2 + vitamin D3 obsahuje vitamin K2 ve formé MK-7, ktery m& vybornou vstrebatelnost a
vyuzitelnost v organismu.

Vitamin K je rozpustny v tucich a mé& mnoho dalezitych funkci v naSem organismu. Tento vitamin
se vyskytuje ve dvou formdch - vitamin K1 a vitamin K2. V posledni dobé bylo zjisténo, Ze
vitamin K2 je velmi dileZity pro spravny metabolismus vapniku v organismu a podili se na
udrzovani normdlniho stavu kosti. Tento vitamin pusobi v organismu spole¢né s vitaminem D3,
ktery zajistuje spravny transport vapniku do kosti. Poté vitamin K2 napomdhd spravnému
zabudovani vapniku do kostni struktury. Tyto vitaminy pusobi synergicky spolec¢né& s hotcéikem a
védpnikem, a proto se doporuc¢uje jejich spolecny prijem. Idedlnim zdrojem vapniku ve stravé
jsou napriklad mléko a mlécné vyrobky a mezi nejlepsSi zdroje horcé¢iku se radi listovad zelenina
nebo orechy.

Optimdlni prijem vapniku, hotrc¢iku, vitaminu D3 i K2 VAam bezpecné zajisti i kvalitni doplnky
stravy

Uzivani: 1 tobolka denné.

Skladovéani: Na suchém a chladném misté, v uzav¥eném obalu, mimo dosah déti! Minimdlni
trvanlivost do data uvedeného na obalu. Chrante pred primym sluncem.

Upozornéni: Obsah zacnéte uzivat pouze z neposSkozeného bezpecnostniho obalu. Neprekracujte
doporucené denni davkovani. Neni urceno détem do 3 let. Neni urceno jako ndhrada pestré
stravy. Neni urc¢eno osobam, které uzivaji 1léky snizujici krevni sréazlivost.

Obsah v 1 tobolce HM OT. %DRHP

VITAMIN K2 100 pg 133,33

VITAMIN D3 25 pg 500

* Denni referené¢ni hodnota prijmu v 1 tobolce neni
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