Vitamin Bl2 Folate 60 pastilek malina, Quatrefolic®
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Vitamin B12 se uziva jako podpora energetického metabolismu a psychické kondice. Jeho vysoké
davky lze doporudit vdem jedincum podstupujicim velkou fyzickou nebo psychickou zatéz.
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Vipamin B1l2 Folate (Bl2-vitamiini + Folaatti - vitamin B9) (Vitamin B12 s foléatem
Quatrefolic®)
Doplnék stravy.

Vhodné pro vegany.

- Vitamin B12 ve formé& methylkobalaminu a adenosylkobalaminu

— Kyselina listovéd ve formé Quatrefolic®5-MTHF -metylfolédtu

- 500 pg methylkobalaminu (20 000 % RHP)

- 500 pg adenosylkobalaminu (20 000 % RHP)

- 400 pg kyseliny listové (200 % RHP)

- Malinova ptrichut - forma pastilek

- Vynikajici vyuzitelnost - vstfebavani v dutiné ustni

- Holistické (celostni) sloZeni produktu

- Vynikajici biodostupnost - vstrebavani v dutiné ustni

- Bez obsahu umélych sladidel a problematickych aditiv

— Vitamin B12 se uzivad jako podpora energetického metabolismu a psychické kondice. Jeho vysoké
davky lze doporudit vSem jedincum podstupujicim velkou fyzickou nebo psychickou zatéz.

Methylkobalamin a adenosylkobalamin jsou bioaktivni, pro télo velmi dobfre dostupné formy
vitaminu B12. P¥i pouziti ve velkych davkach, které jsou v doplnku Puhdistamo, se jejich
uc¢inek blizi injekénimu podéni vitaminu. Pripadny nadbytek vitaminu B12 je bez problému
vyloucen moci.

Folat (kyselina listova, vitamin B9) - ve formé QuatrefolicTM 5-MTHF methyfolatu - forma
kyseliny listové s vynikajici biodostupnosti, jeji vlastnosti souvisi s plodnosti, pohlavnim
ustrojim, vyvojem plodu a dalsimi oblastmi.

Forma specidlnich pastilek s minimem balastnich aditiv a nulovym obsahem umélych sladidel
garantuje maximdlni vyuzitelnost = vstfebavani prostfednictvim sliznice v dutiné ustni.

Produkt neobsahuje laktézu, mléko a lepek.

Produkt neobsahuje Zelatinu ani p¥isady Zivoc¢isného ptvodu.
Vyvinuto a vyrobeno ve Finsku.

Zem& puvodu suroviny mimo EU.

Vitamin B12 se uzivd jako podpora energetického metabolismu a psychické kondice. Jeho vysoké
davky lze doporudit vSem jedincum podstupujicim velkou fyzickou nebo psychickou zatéz.

Prémiova znacka Puhdistamo nabizi jedinednou fadu etickych doplinkd stravy, origindlnich
adaptogent z Laponska a vybérovych superpotravin nejvy3$3i jakosti. Nekompromisni a vadnivy
pristup k maximdlni mozZné kvalité je doslova zakddovan v DNA, tedy v zdkladni genetické
informaci celé znacky! Jednotlivé produkty obsahuji pouze cistou smés aktivnich sloZek, to vse
bez obsahu balastnich aditiv, pojiv a plnidel. Prémiové suroviny jsou vybiradny ze zdroju,
které odpovidaji prirozenému vyskytu daného druhu, at se jednd o prirodni bohatstvi severskych
lest v Laponsku a Finsku, nebo dal$i Spickové lokality po celé zemé&kouli. Celkovy holisticky
koncept znacky vychédzi z propojeni pfirody a modernich védeckych poznatkua. Tento celostni
pristup poskytuje jedinecéné nutriéni a synergické botanické formulace, které jsou hluboce
u¢inné a presné vyvazené.

Baleni: 60 tablet (17 g)
Davkovani: 1 x denné rozpustte v Ustech 1 pastilku. Baleni obsahuje 60 davek.

Upozornéni: Nevhodné pro déti do 3 let. Neni ndhrada pestré stravy. Neprekracdujte doporucenou
davku. Skladujte v suchu, chladu, mimo dosah déti. Chrante pred svétlem.

Vyzivové udaje:
Pocet dévek v baleni: 60, 1 tableta (% RHP¥*)
Vitamin B12: 1000 pg (40000 %)




z toho methylkobalamin: 500 pg

z toho 5 -deoxyadenosylkobalamin: 500 pg

foldt (Quatrefolic® 5-MTHF-methylfoldt): 400 pg (200 %)

*RHP - referené¢ni hodnota pfijmu vitamind a minerdlnich latek.

SloZeni: vitamin B12 (methylkobalamin, 5 -deoxyadenosylkobal-amin), folat (Quatrefolic® 5-MTHF-
methylfoldt), erytritol, celuldza, stabilizdtor kroskarmeldza, emulgdtor askorbylpalmitéat,
sladidlo steviol-glykosidy, konzervant kyselina jablec¢nd, malinové aroma.
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