Tulsi - Bazalka posvatna nat 100g

Ajurvéda, antioxidaéni vlastnosti, imunitni systém, srdce, dychaci systém, vyka3lavani.
RéhandniNoenRaseBbPH&8, 00 K<

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 99,00 K¢

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceWorld Herbs

Bapalka posvatnd je zndm& jiZ ze starého indického 1léc&itelstvi ajurvédy. Jeji udinky jsou
provéreny tisiciletimi. Prizvisko posvatnd vypovidd, jak privilegované misto tato jedinecna
bylina zastavé.

Ostatni nézvy: Tulsi, Tulsi, Tulasi.

Bazalka posvatnd neboli Tulsi je viceletd byliny puvodem z jizni Asie. Tvofi kefrik dorustajici
vysky cca 30-60 cm. Plodem bazalky posvatné jsou C¢tyri mald hnédéd seminka. Bylina mé zelené
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nebo nafialovélé listky, bohaté na silice, $ifici prijemné charakteristické aroma.

PredevsSim v Indii m& Tulsi své nezastupitelné misto a jak dokonce naznacuje jeji nazev, je
spojovana s nédboZzenskymi obrady. Bazalka posvatnd predstavuje v hinduistickém nédbozZenstvi
reinkarnaci manzZelky boha Visnu. Je vidéna Jjako spojeni mezi nasim a duchovnim svétem.
Symbolizuje také lasku a Cistotu. Tradic¢né& Jje péstovdna na nadvori hinduistickych chramt

k oCisté téla, stejné populdrni je péstovani mezi béZnym obyvatelstvem.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1écivé rostliny ve formulaci pfedloZené Evropské komisi ke
schvdleni (on hold): Vykaslavani. Normalni funkce dychaciho systému. Srdce, vitalita a stres.
Imunitni systém - antioxidant.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich ndm neumoZnuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1éc¢ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Aromatické silice v ni obsazené odpuzuji bodavy hmyz, diky cemuz je pouzivana i jako repelent.
Pouziti: Vyuzitelnou C¢&sti Jje nat. Bazalka posvatnd je podévéna v Cerstvém i suSeném stavu.
Znamé Jjsou Caje, koupele, odvary ¢i koteni do jidel. Zejména v thajské kuchyni je casto
uzivéna k ochuceni pokrmt z kufeciho, hové&ziho &i rybiho masa.

Tradiéni davkovani: Doporucend denni davka &ini cca 2 - 4 g denné.

UzZivani: Jedna lZzic¢ka na 8a&lek. Zalijte vatici vodou a nechte louhovat nejméné 3 minuty.
Pfecedte a pijte teplé nebo chladné. MhZete osladit. Chcete-1i p¥ipravit ice tea, nechte
vychladit a pridejte led. Pro maximdlni ucinek pijte 3 - 4 $4lky denné.

Upozornéni: Nenahrazuje pestrou stravu. Ukladejte mimo dosah déti. Neprekracdujte doporucené
denni davkovani.

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu
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