Tulsi - bazalka posvatnad mletd Bio, prasek 100g

Imunitni systém, vitalita, pozitivné& plsobi na naSe srdce,
fungovani, stres, dychaci systém, ulehcuje vykasléavani.
RéhandniNoenRaseBbPH&89, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 199,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceSalvia Paradise

které podporuje v normédlnim zdravém
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Popss, Bazalka posvatnd — Ocimum sanctum jemné namlety prések. Snadnd priprava.

Bazalka posvatna — Tulsi je viceletd byliny pUvodem z jiZni Asie. Tvori kefik dortstajici
vysky cca 30-60cm. Plodem bazalky posvatné jsou ¢ty¥i mald hnédd seminka. Bylina mé& zelené
nebo nafialovélé listky, bohaté na silice, $itici ptrijemné charakteristické aroma.

Predevsim v Indii mé& Tulsi své nezastupitelné misto a jak dokonce naznacuje jeji nazev je
spojovana s nadbozZzenskymi obtrady. Bazalka posvatnd predstavuje v hinduistickém nédboZenstvi
reinkarnaci manzZelky boha Visnu. Je vidéna jako spojeni mezi nasim a duchovnim svétem.
Symbolizuje také lasku a Cistotu. Tradicné je pé&stovana na nddvofi hinduistickych chréma k
oC¢isté téla, stejné populdrni je i péstovani bézZnym obyvatelstvem.

V Ayurvédé, tradicnim lécitelstvi plvodem z Indie, je bazalka posvatnd znédmou bylinou.
Pf¥isuzuji se ji antioxidad¢ni vlastnosti. Tulsi podporuje imunitni systém, aby byl schopen
pfirozené obranyschopnosti. Bazalka posvatna p¥inasi vitalitu a to natolik, Ze ve starych
ayurvédskych textech je dokonce zndma pod pfizviskem ,elixir Zivota®. Pozitivni pusobeni ma
tulsi na nasSe srdce, které podporuje v normdlnim zdravém fungovéni. Tulsi napomahd normalnimu
zvladani stresovych situaci. Neopomenutelné jsou posilujici uéinky bazalky posvatné na nas
dychaci systém. Normalizuje ho a ulehéuje vykaslavani.

Tradiéni uZiti: Jednu cajovou 1Zzic¢ku mletého tulsi rozmichéme ve vod& a vypijeme. Uzivame 3x
denné.

TIP na pfipravu: Do sklenice s praSkem pfidame pouze 2x vice vody nezli prasku a rozmichdme na
pastu, kterou roztredime tekutinou - nevznikaji hrudky.

Upozornéni: Neni vhodné pro téhotné a kojici Zeny, déti. Nenahrazuje pestrou stravu. Ukladejte
mimo dosah déti. Neprekracujte doporucené denni dévkovani.

Doplnék stravy
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