
Triphala (amalaki, haritaki, vibhitaki) prášek Bio
100g

  

Triphala BIO je tradiční kombinace plodů tří rostlin staré indické medicíny - ájurvédy 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH169,00 Kč
Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 169,00 Kč
Sleva
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Popis Triphala BIO je tradiční kombinace plodů tří rostlin staré indické medicíny - ájurvédy.
Obsahuje plody amalaki BIO, haritaki BIO a vibhitaki BIO. Vyvážená směs těchto plodů působí
jako očistný prostředek s blahodárným vlivem na trávení a imunitní systém. Plody haritaki a
vibhitaki mají antioxidační vlastnosti a jejich široké působení ovlivňuje kardiovaskulární
zdraví, hladinu cholesterolu a cukru v krvi, játra a respirační zdraví. Haritaki přispívá k
podpoře reprodukčního systému a zdravé pleti.

Amalaki BIO – indický angrešt – Emblica officinalis
Haritaki BIO – vrcholák tříslovinný – Terminalia chebula
Vibhitaki BIO – vrcholák myrobalánový – Terminalia bellirica

Vibhitaki BIO – lat. Terminalia bellirica
Vibhitaki přispívá k udržení normálního trávicího zdraví, podporuje vylučování, udržuje
střevní mobilitu. Má vliv na vzhled vlasů, působí jako antioxidant, podporuje imunitní systém.
Vibhitaki udržuje normální zdraví jater, kardiovaskulární funkce a podporuje respirační
zdraví. Je nápomocné pro kontrolu hladiny cukru a cholesterolu v krvi.

Haritaki BIO – lat. Terminalia chebula
Haritaki má blahodárný vliv na vylučovací a trávicí funkce, podporuje nervový systém, smysly,
mysl a pomáhá zvládat stres. Podporuje přirozené zdraví jater a pleti. Haritaki přispívá k
udržení normálního zdraví dýchacích cest, podporuje reprodukční funkce. Působí jako
antioxidant, má vliv na kardiovaskulární zdraví a hladinu cholesterolu, podporuje přirozenou
obranyschopnost organismu – imunitní systém. Má vliv na močový systém a metabolismus glukózy.

Amalaki BIO – lat. Emblica officinalis
Amalaki podporuje trávicí funkce.

Ustanovení nařízení Evropského parlamentu a Rady (ES) č. 1924/2006, o výživových a zdravotních
tvrzeních, nám nedovoluje informovat vás o dalších pozitivních účincích této rostliny na váš
organismus. Informace o působení si prosím dohledejte ve volně dostupných zdrojích na
internetu či v literatuře.

Doporučené dávkování a způsob přípravy: Jednu čajovou lžičku rozmícháme ve vodě a vypijeme.

TIP na přípravu: Požadované množství nejprve vložíme do sklenice, přidáme pouze 2× více vody,
nežli je obsah prášku a rozmícháme na hustou pastu. Tuto pastu již libovolně rozředíme
tekutinou. Tímto způsobem nevznikají hrudky.

Doporučuje se užívat alespoň měsíc. Ve vyšších dávkách působí projímavě.

Doporučujeme začít kúru:

    1. týden 1 lžička 1× denně,
    2.–3. týden 1 lžička 2–3× denně,
    4. týden 1 lžička 1–2× denně.

Pro tuto kúru je nezbytné 2× 100g balení.

Složení: amalaki BIO (Emblica officinalis) 33,3 %, haritaki BIO (Terminalia chebula) 33,3 %,
vibhitaki BIO (Terminalia bellirica) 33,3 %

Upozornění: Neslouží jako náhrada pestré stravy. Nepřekračujte doporučené denní dávkování.
Ukládejte na bezpečném místě mimo dosah dětí.

Doplněk stravy
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