Trezalka teckovana nat mleta 100g

A

Psychicky stav, normdlni dusevni zdravi, spéanek, zlucnik,, trdveni, respirac¢ni zdravi, mocové
cesty, ledviny, ktZe, kardiovaskuldrniho systém.

RéhandniNoenRaseBbPH&t 9, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 119,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
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Poepzalka teckovana blahoddrné pusobi na psychicky stav, zlepSuje naladu a je ndpomocna pti
udrzeni emociondlni rovnovahy. UZitednou se stavé pro udrZeni normalniho duSevniho zdravi.
Trezalka je uZivana za uclelem relaxace a umocnéni pozitivni ndlady, prohloubeni spanku.
Potlacuje poruchy spanku z dtvodu obsahu hypericinu. D&le se uplatiiuje pri problémech se
zluénikem, kdy napomdhd jeho zdravi. Trezalka se doporucduje i jako harmonizator traviciho
zdravi, respiraéniho zdravi a zdravi dolnich modovych cest a ledvin. Tfezalka Jje schopna
udrzovat normalni zdravi kizZe, celkové osvéZit télo a je prospésnd pro kardiovaskularni
zdravi. Dal$i, neméné& dilezitou schopnosti t¥ezalky, Jje podpora prirozené obranyschopnosti
té&la - podpora imunitniho systému.

Trezalka tecdkovand maji v pletivech listt a kvétd siliéné kandlky a né&drzky v podobé tecek,
které kromé& silice obsahuji antraglykosidy, flavonoidy a floroglucinové derivaty a dalsi
latky, Jjako jsou ttrisloviny katechinového typu, kumariny, steroly, cholin atd. Glykosidicky
védzané Cervené barvivo hypericin puasobi jako sedativum a psychofarmakum, proto se tfezalka uzZ
staleti pouzivad jako uklidnujici prosttedek. Hypericin také zvysSuje citlivost na slunecdni
z4feni, proto pfri uzivani tfezalky hrozi nebezpeci popdleni od slunce.

Tfezalka tedkovand je rostlina, z niZ drogou je kvetouci nat (Herba hyperici), sbirana po
rozkvétu hned rano (podle lidovych povésti nejlépe na svatého Jana - 24. 6.).

Kvét Trezalky tedkované obsahuje tfisloviny, glykosidy hyperosid, rutin a kvercetin, silice,
pryskyfice, cervené barvivo hypericin, organické kyseliny, provitamin A, vitamin C, fenolicka
¢ervend barviva s fotosenzibilizujicim Gc¢inkem a dalsi latky.

Varovani: Neni vhodné uZivat pokud trpite na nizky krevni tlak, té&zsi formy cukrovky a
alergii. K neZddoucim ucinkim pat¥i pfecitlivélost na ultrafialové zaf¥eni - po jeji konzumaci
si davejte pozor na primé slunce - miZe zpusobit fotosensibilizaci.

Slozeni: 100% Hypericum perforatum

Tradiéni uZiti: Jednu Cajovou 1lZzicku mleté t¥ezalky rozmichdme ve vodé a vypijeme. UZivame 2x
denné.

TIP na pfipravu: Do sklenice s praSkem pfidame pouze 2x vice vody nezli prasku a rozmichdme na
pastu, kterou roztredime tekutinou - nevznikaji hrudky.
Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu
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