
Topinambur Inulin 60 tablet

  

Inulin napomáhá vstřebávání vitamínů a minerálních látek organizmem, zvláště Ca, Fe, Zn, Mg a
Cu. Pravidelné užívání inulinu snižuje hladinu krevního cukru. 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH245,00 Kč
Prodejní cena se slevou

CENA (S DPH): 245,00 Kč
Sleva
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Popis Doplněk stravy s Inulinem 60 tablet po 510 mg
Prebiotikum z Topinamburu (Slunečnice hlíznatá) 60 tablet
Přirozená podpora trávení a střevní mikroflóry - až 55 % inulinu!

Inulin je rozpustná vláknina, která není štěpena střevními enzymy (amylázou) a díky tomu se
dostává až do tlustého střeva, kde upravuje obsah vody ve stolici a tím i pravidelnost a
konzistenci stolice. Inulin jako významné prebiotikum je zdrojem energie pro symbiotické
střevní bakterie a tím podporuje růst a aktivitu střevní mikroflóry,

Topinambur obsahuje značné množství železa, křemíku, zinku, hořčíku, draslíku a magnézia,
vitamíny C, PP, B1, B2 a též množství látek bílkovinného charakteru, shodných ve své stavbě s
bílkovinami brzlíku (jeden ze zásadních orgánů imunitního systému), což přispívá schopnosti
organizmu regulovat zrání a aktivitu buněk imunitní soustavy.

Ke skutečné proslulosti topinamburu přispěl objev inulinu v jeho hlízách. Hlízy topinamburu
obsahují téměř 20% této látky a šlechtěné odrůdy ještě mnohonásobně větší množství. Inulin,
který se dostane do žaludečního a střevního traktu, se mění na fruktózu a ta se vstřebává do
krve. Fruktóza, kolující v krvi, má schopnost účastnit se těch samých metabolických procesů,
jako glukóza, přičemž ji dokáže plnohodnotně nahradit v těch situacích, kdy glukózu buňky
nejsou schopny využít. Takové situace nastávají především u osob, trpících cukrovkou.

Přitom inulin napomáhá vstřebávání vitamínů a minerálních látek organizmem, zvláště Ca, Fe,
Zn, Mg a Cu. Pravidelné užívání inulinu snižuje hladinu krevního cukru.

Pro ty, kteří chtějí:
  postarat se o zdravé trávení a střevní mikrobiom
  podpořit přirozenou imunitu
  zlepšit metabolismus glukózy a lipidů
 
Složení: Topinambur - prášek (Helianthus tuberosus) (obsah inulinu 55 %), protispékavé látky:
koloidní oxid křemičitý, stearát vápenatý. Bez GMO.

Denní dávka: 6 tablet.
Denní dávka obsahuje:
Prášek topinamburu – 1 tableta (%RHP) – 500 mg/6 tablet (%RHP) – 3000 mg
z toho inulin – 1 tableta (%RHP) – 275 mg/6 tablet (%RHP) – 1650 mg
RHP % doporučeného denního příjmu

Nutriční hodnota na 100 g
Bílkoviny – 4,2 g,
tuky – 0,1 g,
sacharidy – 65,72 g
Energetická hodnota (kalorická hodnota) na 100 g: 270,74 kcal/1128,93 kJ

Doporučené použití: Dospělí 2 tablety 1 - 3x denně před nebo během jídla.

Nepřekračujte doporučenou porci ke konzumaci. Doplňky stravy nemohou být používány jako
náhrada pestré stravy. Udržování normálního zdravotního stavu vyžaduje pestrou výživu a vedení
zdravého životního stylu.

Kontraindikace: individuální nesnášenlivost složek, nepoužívejte těhotnými a kojícími ženami.

Uchovávejte v obalech výrobce při teplotě +15°C až +25°C na místě chráněném před přímým
slunečním zářením s relativní vlhkostí vzduchu nejvýše 85 %. Uchovávejte mimo dosah dětí.

Čistá hmotnost: 30,6 g

Norma systému řízení bezpečnosti potravin ISO 22000. Certifikát systému řízení kvality HACCP.
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