Topinambur Inulin 60 tablet
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Inulin napom&h& vstfebdvani vitamin® a minerdlnich latek organizmem, zv1asté Ca, Fe, Zn, Mg a
Cu. Pravidelné uZivani inulinu sniZuje hladinu krevniho cukru.

RéhandniNoenRaseBbPH245, 00 K&
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Poplrék stravy s Inulinem 60 tablet po 510 mg
Prebiotikum z Topinamburu (Slunecnice hliznatd) 60 tablet

o

Prirozend podpora traveni a strevni mikrofldéry - az 55 % inulinu!

Inulin je rozpustnd vldknina, kterd neni Stépena stfevnimi enzymy (amylédzou) a diky tomu se
dostavéa az do tlustého stfeva, kde upravuje obsah vody ve stolici a tim i pravidelnost a
konzistenci stolice. Inulin jako vyznamné prebiotikum je zdrojem energie pro symbiotické
stfevni bakterie a tim podporuje rtst a aktivitu st¥evni mikrofloéry,

Topinambur obsahuje znacé¢né mnozstvi Zeleza, kremiku, zinku, hofé&iku, drasliku a magnézia,
vitaminy C, PP, Bl, B2 a téz mnozstvi latek bilkovinného charakteru, shodnych ve své stavbé s
bilkovinami brzliku (jeden ze zdsadnich orgdnu imunitniho systému), coZ prispivad schopnosti
organizmu regulovat zrdni a aktivitu bunék imunitni soustavy.

Ke skutec¢né proslulosti topinamburu pfrispél objev inulinu v jeho hlizédch. Hlizy topinamburu
obsahuji témé&f¥ 20% této latky a Slechténé odrudy Jjedté& mnohondsobné vét$i mnozZstvi. Inulin,
ktery se dostane do zaludec¢niho a strevniho traktu, se méni na fruktdzu a ta se vstrebava do
krve. Fruktdza, kolujici v krvi, md schopnost ucastnit se téch samych metabolickych procest,
jako glukdza, pric¢emz ji dokdzZe plnohodnotné nahradit v téch situacich, kdy glukdézu bunky
nejsou schopny vyuzit. Takové situace nastédvaji predevsim u osob, trpicich cukrovkou.

Pritom inulin napomdhé& vstfebdvani vitamind a minerdlnich latek organizmem, zv1asté Ca, Fe,
Zn, Mg a Cu. Pravidelné uzivéni inulinu sniZuje hladinu krevniho cukru.

Pro ty, kteri chtéji:
postarat se o zdravé traveni a strevni mikrobiom
podporit prirozenou imunitu
zlep$it metabolismus glukdézy a lipida

Slozeni: Topinambur - praSek (Helianthus tuberosus) (obsah inulinu 55 %), protispékavé latky:
koloidni oxid kremicity, stearat vapenaty. Bez GMO.

Denni davka: 6 tablet.
Denni davka obsahuije:

Prasek topinamburu - 1 tableta ($RHP) - 500 mg/6 tablet (%RHP) - 3000 mg
z toho inulin - 1 tableta (%RHP) - 275 mg/6 tablet (%RHP) - 1650 mg

RHP % doporuc¢eného denniho pr¥ijmu

Nutriéni hodnota na 100 g

Bilkoviny - 4,2 g,

tuky - 0,1 g,

sacharidy - 65,72 g

Energetickd hodnota (kalorickd hodnota) na 100 g: 270,74 kcal/1128,93 kJ

Doporudené pouziti: Dospé&li 2 tablety 1 - 3x denné pfed nebo bé&hem jidla.

Neprekracujte doporucenou porci ke konzumaci. Doplnky stravy nemohou byt pouzivény jako
ndhrada pestré stravy. Udrzovani normdlniho zdravotniho stavu vyZaduje pestrou vyZivu a vedeni
zdravého Zivotniho stylu.

Kontraindikace: individudlni nesnésenlivost slozek, nepouzivejte téhotnymi a kojicimi Zenami.

Uchovavejte v obalech vyrobce pfri teploté +15°C az +25°C na misté chrénéném pred primym
slunec¢nim zafenim s relativni vlhkosti wvzduchu nejvyse 85 %. Uchovavejte mimo dosah déti.

Cistd hmotnost: 30,6 g

Norma systému frizeni bezpecnosti potravin ISO 22000. Certifikat systému rizeni kvality HACCP.
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