Tie Guan Yin Broken
100g

- Zelezna bohyné milosrdenstvi

Listovy zeleny ¢aj, jeden z nejlepSich ¢inskych oolongu z oblasti Fujian, vhodny Jje k

celodennimu piti,. Chut je bohaté,
RéhandniNoenRasebDPH&48, 00 K<
Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 148,00 K&

Sleva

charakteristicky kvétové nasléddléd a dlouhotrvajici.
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Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

Ruplstni tfida tohoto slavného polozeleného ¢aje z provincie Fujian.

Tie Guan Yin neboli ,Zeleznd bohyné& milosrdenstvi® je povazZovan za jeden z nejlepSich &inskych
oolongl z oblasti Fujian. Velice vhodny je k celodennimu piti, ale i jako odpoledni c¢aj, ktery
nabudi k dalsim aktivitdm. Chut Jje bohatd, charakteristicky kvétové naslédléd a dlouhotrvajici.
N&lev Jje barvy nazelenalé, az zlutozelené s mimorddné sladkym a velmi lakavym aroma.

Caj oolong je polofermentovany &aj, ktery proSel &astednou oxidaci. Lze ¥ici, Ze se jednd o
¢aj, ktery ztstal na puli cesty mezi ¢ajem Cernym a zelenym. Oolong si ponechal z obou typu
¢ajt to nejlepsi. Caje typu oolong se vyznaduji svoji sladkosti a sloZitosti struktury chuti.
Cajovnik é&insky plisobi jako antioxidant a podporuje fyzickou a mentalni aktivitu. Piti &aje Jje
vhodné pro udrZeni zdravého chrupu, podporuje stav kosti a k@zZe. Je doporucovan pfri regulaci
hmotnosti, je schopen normalizovat hladinu glukézy v krvi a metabolismus tuka. Podporuje
normdlni zdravi srdce.

Slozeni: 100% Tie Guan Yin - Zeleznd bohyn& milosrdenstvi. Caj pravy polofermentovany

Caj je pojmenovan podle buddhistické bohyné& soucitu, laskavosti a moudrosti, z hornatého
regionu Anxi z nadmotrské vysky 400-1000 m.

Pfiprava ¢aje Oolong neni jen procesem pfipravy ndpoje, ale také ritudlem, ktery mize pfinést
klid a uklidnéni. KaZdy krok v procesu vareni m& svij vyznam a ovliviiuje konecnou chut a vuni
Caje. Zde Jje né&kolik tipt, jak sprdvné uvarit ¢aj Oolong, abyste si mohli vychutnat jeho plné
vlastnosti.

Caj je vSestranny a hodi se pro mnoho r@iznych prileZitosti. MZe byt podavéna tepld v
chladnych dnech i studend a vytvari tak osvézujici ndpo]j pro horké odpoledne. Jeji jemné
chutové toény dokonale ladi s mnoha pokrmy, coZz z ni déld idedlniho spolec¢nika pri jidle.

Ohtejte vodu: Oolong je nejlepsi varit ve vodé& o teploté& 85-95 °C. Prili§ horkd& voda muze
znidit jemné chutové tény Caje, zatimco prilis chladnd nevytdhne plnou vuni. Idedlni teplota
umoznuje listtm otev¥it se a uvolnit své bohaté, komplexni chuté&.

Odmérte listy: Pouzijte jednu 1Zzicku caje na Salek vody (asi 250 ml). Jednd se o optimdlni
mnozstvi, které zajistuje sprdvnou intenzitu nédlevu. Stoji za zminku, Ze kvalita a velikost
listh Oolong se muze 1idit, takZe experimentovani s mnoZstvim miZe pomoci najit idedlni
proporce pro vas vkus.

Oplachovéani list@: Pfed prvnim varenim zalijte listy na nékolik sekund horkou vodou a odlijte
vodu. Tento proces, nazyvany ,oplachovani®, pomahéd oteviit listy a odstranit necistoty, které
mohou ovlivnit chut ndlevu. Oplachovani listl je také ritudlnim okamzikem, ktery p¥inas$i do
vatreni prvek meditace a sousttedéni.

Povarovani: Listy zalijte horkou vodou a vafte 1-2 minuty. Caj md jedine&nou vlastnost, které
umoziiuje opakované vareni stejnych lista. Kazdé dal3i vafeni p¥indsi nové chuté& a vuné&, které
se postupné rozvijeji a mé&ni. MoZnost vychutnat si rozmanitost chuti z jedné porce listt dé&léa
z Oolongu mimoradné fascinujici a uspokojujici caj.

Alternativni metoda va¥eni - Cold Brew: Studend priprava je idedlni pro teplé dny. Cajové
listky se zaliji studenou vodou a nechaji se nékolik hodin (nejlépe pres noc) v chladnicce.
Nélev Jje Jjemny a osvézujici, bez hotkosti.

Listovy Caj Oolong ve va$i kaZdodenni stravé

Vlastnosti: bez laktdzy, nizky glykemicky index, nedrazdivé, nizky obsah tuku, vhodné pro
ketogenni stravu, raw (syrové), veganské, vegetaridnské, vysoky obsah v1ldkniny

Vyrobek neobsahuje: protispékava latka, barviva, cholesterol, cukr, kvasnice, vejce,
konzervac¢ni latky, laktdzu, mlécné vyrobky, palmovy olej, semena, pSenici, trans tuky
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