Tamarindova pasta Fudco 200g

Ma sladkokyselou chut. Duzina se muZe pojidat Cerstva,

RéhandniNoenRasebPH&8, 00 K¢
Prodejni cena se slevou
CENA (S DPH): 88,00 K&
Sleva

Ask a question about this product
VyrobceFUDCO

varena,

sudené,

zavarend jako povidla.
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Mépsiadkokyselou chut. DuZina se maZe pojidat Cerstvéd, varend, suSend, zavarend jako povidla.
Z duziny tamarindu se ptripravuji také osvézujici ndpoje a Casto se vyuzivéd jako prisada do
jidla. Tamarindy se také zpracovavaji jako ¢atni a do ryZovych a zeleninovych pokrmi. Vhodna
pro vegetariany.

Tamarind je opravdu bohaty na vldkniny. D&le obsahuje bilkoviny, m& vysoky obsah vapniku,
fosforu a Zeleza. Nechybi ani vitaminu C.

Vzhledem k obsahu kyselin pusobi mirné& projimavé.

SloZeni: tamarind, voda.

Popis: Tamarind indicky (Tamarindus indica) jsou stfedné vysoké stromy dosahujici vysky az
20m s hustou pravidelnou korunou.DuZina se maZe pojidat &erstvéd, varend, suSend, zavarend jako
povidla. Z duziny tamarindu se ptripravuji také osvézujici ndpoje a Casto se vyuzivéd jako
prisada do jidla. Luskovité plody tamarindy, jsou cca aZ centimetrt dlouhé a dva centimetry
Siroké. Lusky obsahuji ¢tyri az dvandct jader obklopenych ¢ervenohnédou az témér cernou
kasSovitou dfeni. Dren mé silné sladkokyselou chut a m& vysokou cukernatost (az 35 %).
Nutriéni hodnoty na 100g

314 Kcal

0 g tuku, cholesterol 0 mg, nasycené tuky 0 g

Proteiny (bilkovina) 2.9 g

Karbohydraty75.6 g

Vlédknina 4.7 g

Véapnik 141 mg, fosfor 165 mg, zelezo 0.9 mg, thiamin 0.46 mg, riboflavin 0.01 mg, niacin 1.3
mg, vitamin C 75 mg
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