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Spirulina BIO je zdrojem chromu,
védhu pod kontrolou.
RéhandniNoenRaseDPH4t 9, 00 K<
Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 419,00 K¢

Sleva

j6du, selenu, Zeleza a vitaminu B6. PomGiZe nam hubnout a mit

Ask a guestion about this product
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POP$sBIO Spirulina z ostrova Hainan

Spirulina je vlaknita sinice, Zijici v tropickych Jjezerech Afriky, Asie a JiZni Ameriky. Dnes
vétSina svétové produkce na GREEN FOOD pochézi z Japonska.

Spirulinu pouzivali jako zdroj potravy jiZz davni Aztékové, kteri ji sbirali z jezera Texcoco a
nasledné ji konzumovali. Toto jidlo nazyvali Tecuitlatl, coz v prekladu znamend vykaly kamene.
I pfes tento Usmévny nézev doneddvna probihaly experimenty, Jjez mély za cil nakrmit spirulinou
t¥eti zemé& svéta a utidit hladomor. Bohuzel tomu brani velmi drahy zplUsob pé&stovani spiruliny.

Pro hodnotnou spirulinu je nutné enormni mnozstvi svétla. Kvalitni spirulinu poznédme podle
velmi tmavé barvy - tedy prebytku chlorofylu!

Spirulina BIO je zndm& jako Gc¢inny antioxidant. Antioxidanty jsou latky, které neutralizuji
volné radikaly v téle, snizuji jejich pocet a napomdhaji predchézet jejich vzniku. Dale
spirulina podporuje pfirozenou obranyschopnost organismu. Je vhodné ji uzivat pf¥i redukénich
dietadch, jelikoZ mé& schopnost ¥idit nasi hmotnost i apetit.

PomiZe nam hubnout a mit vahu pod kontrolou. Zaroveil nebudeme hubnout dtleZzitou svalovou
hmotu, kterou n&dm pomdZe naopak udrzet. K jednomu z Castych problémt populace patti vysokéa
hladina cukru v krvi, tu nadm spirulina udrzuje ve spravné normadlni hladiné&. Obohatte svij
jidelnicek o tuto jedinednou potravinu ptfindSejici vitalitu. S nadsédzkou muZeme ¥ici, Ze vam
opét navrati mladi.

Spirulina BIO je zdrojem chromu, jédu, selenu, zeleza a vitaminu B6.

Doporudené davkovani a zpusob pfipravy: P&t tablet uzijeme 3x denné 15 min. pfed jidlem a

zapijeme vodou. Denni davka = 3 g (15 tablet).
Slozeni: 100% Arthrospira platensis BIO. Tablety neobsahuji Zadn& barviva ani konzervacni
latky.

Baleni: 800 tablet

Upozornéni: Neslouzi jako ndhrada pestré stravy. Neprekracujte doporucené denni davkovani.
Ukléddejte na bezpecéném misté mimo dosah déti.

Skladovani: Skladujte v temnu a suchu.

Doplnék stravy

Tabulka nutriénich hodnot: V DDD** (15 tablet = 3 qg)
Energeticka hodnota: 44 kJ/10,5 kcal
Bilkoviny: 1,8 g

Sacharidy: 0,45 g

- z toho cukr: 0,02 g

Tuky: 0,25 g

- z toho nasycené mastné kyseliny: 0,03 g
Vlédknina: 0,21 g

Sodik: 21 mg

Chrom: 8,4 pg (21 %)*

Jéd: 54 pg (36 %)*

Selen: 21 pg (38,18 %)*

Zelezo: 2,48 mg (17,72 %)*

Vitamin B6: 0,55 mg (39%)*

* % RHP - Referenc¢ni hodnota pfijmu
**DDD - Doporucend denni davka
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