SusSeny, rezany koren smilaxu lékatrského. Normalni traveni.
RéhandniNoenRaseBbPH&89, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 189,00 K¢

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceWorld Herbs

Bupeny, Fezany kofen smilaxu léka¥ského neboli pfestup ¢i sarsaparilovy kofen (Smilax
officinalis, Smilax aristolochiaefolia MILL. (S. medica Cham. A Schlechtend).

Smilax lékafsky neboli sarsaparilla (lat. Smilax officinalis) Jje vytrvald ovijiva rostlina
pochédzejici ze stfedni Ameriky a zdpadni Indie. VyuZivad se a je zndmd& v ruznych lidovych
medicindch. V tradiéni ¢inské mediciné se sarsaparilla misi s mnozstvim Jjinych rostlin,
zatimco v tradicéni ajurvédské se vyuziva Cerstva Stava z listd k oplachtm ktze.
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Do Evropy se dostala v 15. stoleti a fytoterapeuticky vyuZitelnou &asti se stal kofen, ktery
obsahuje vysoké mnoZstvi saponinG. Kofen smilaxu léka¥ského byl pro vysoky obsah saponinovych
latek hojné& vyuzivéan i jako pfisada do piva, coZ zpusobovalo jeho bohatou pénivost.

Vzhledem ke své zajimavé chuti a lakavému aroma je koren smilaxu lékarského vhodny jako
prisada do jinych ¢ajovych smési, kde snadno prekryje napf. horkou chut.

Smilax léka¥sky prispivd k udrZeni normalnich funkci traviciho systému.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvadleni (on hold): Normadlni tréaveni. Plsobi protizanétlivé.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o 1léc&ebnych tvrzenich ndm neumoziuje
na téchto strankdch uvadét vice informaci k této 1lé&ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné& dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Ustanoveni nat¥izeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006, o vyzZivovych a zdravotnich
tvrzenich, nédm nedovoluje informovat vas o Gc¢incich této rostliny na vas organismus. Informace
o pusobeni si prosim dohledejte ve volné dostupnych zdrojich nebo v herba¥fi.

Tradiéni pouziti:

Jednu polévkovou 1Zici suSeného kofene prelijeme 750 ml studené vody a privedeme k varu. Na
mirném ohni povatrime 3-5 min. a nechdme odstat. Poté scedime a uvareny odvar rozdélime do tri
davek, které uzijeme béhem dne. Po trech tydnech uzivani se doporucuje jeden tyden pauza.
Surovina pro pripravu bylinného c¢aje - nélevu

Obsah: 150 g
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