
Šišák vousatý, BAN ZHI LIAN nať 50g

  

Šišák vousatý - Scutellaria barbata - BAN ZHI LIAN je známou léčivkou Tradiční čínské
medicíny. 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH110,00 Kč
Prodejní cena se slevou

CENA (S DPH): 110,00 Kč
Sleva

  

Ask a question about this product 
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Popis Šišák vousatý neboli BAN ZHI LIAN (lat. Scutellaria barbata) je vytrvalá rostlina dosahující
výšky až 50 cm. Stonek je hladký, až vláknitý, velice tenký, s čtvercovým půdorysem tmavě
fialové, nahnědle zelené barvy. Kořenové vlásky jsou velice tenké. Listy jsou protistojné s
krátkým řapíkem, zubatými okraji, tvarem spíše mečovitě kopinaté, délky až 3 cm a šířky 5–10
mm. Při bázi jsou listy spíše šedozelené a ty výše postavené mají tmavší odstín zelené.
Oboupohlavní květy jsou modré, až růžové barvy.
Domovinou šišáku vousatého je jihovýchodní Čína, odkud se dostal do lidového léčitelství
Koreje a části Vietnamu. Dnes se šišák pěstuje na území Japonska, Číny a Koreje. Stal se
favorizovanou bylinou tradiční čínské medicíny.
Ustanovení nařízení Evropského parlamentu a Rady (ES) č. 1924/2006, o výživových a zdravotních
tvrzeních, nám nedovoluje informovat vás o účincích této byliny na váš organismus. Informace o
působení si prosím dohledejte ve volně dostupných zdrojích nebo v herbáři.
Tradiční užití:
Jednu větší čajovou lžičku sušené nati šišáku vousatého vložíme do 200 ml studené vody
a cca 10–15 min. vaříme na mírném ohni. V případě potřeby doléváme vodu. Takto připravený
odvar užíváme 1× denně.
Upozornění: Není vhodné pro těhotné a kojící ženy, děti.
Surovina pro přípravu bylinného čaje - nálevu
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