§i%4k vousaty - Scutellaria barbata - BAN ZHI LIAN je zndmou lé&ivkou Tradi&ni &inské
mediciny.

RéhandniNoenRaseBbPH&t0, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 110,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
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Bapak vousaty neboli BAN ZHI LIAN (lat. Scutellaria barbata) je vytrvald rostlina dosahujici
vySky az 50 cm. Stonek je hladky, az vlaknity, velice tenky, s &tvercovym ptdorysem tmavé
fialové, nahnédle zelené barvy. Korenové vlasky Jsou velice tenké. Listy jsou protistojné s
kratkym rapikem, zubatymi okraji, tvarem spiSe mecovité kopinaté, délky az 3 cm a S$irky 5-10
mm. P¥i bazi jsou listy spisSe Sedozelené a ty vySe postavené maji tmavsi odstin zelené.
Oboupohlavni kvéty jsou modré, az ruzové barvy.

Domovinou $i8aku vousatého je jihovychodni Cina, odkud se dostal do lidového léc&itelstvi
Koreje a &&sti Vietnamu. Dnes se $i%&k péstuje na Uzemi Japonska, Ciny a Koreje. Stal se
favorizovanou bylinou tradié¢ni ¢inské mediciny.

Ustanoveni nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006, o vyzivovych a zdravotnich
tvrzenich, nédm nedovoluje informovat vas o Gc¢incich této byliny na va$ organismus. Informace o
pusobeni si prosim dohledejte ve volné& dostupnych zdrojich nebo v herbafi.

Tradiéni uziti:

Jednu vétsi Cajovou 1Zicku susené nati $isdku vousatého vloZzime do 200 ml studené vody

a cca 10-15 min. varime na mirném ohni. V pfipadé pottreby dolévame vodu. Takto pripraveny
odvar uzivame 1x denné.

Upozornéni: Neni vhodné pro téhotné a kojici Zeny, déti.

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu
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