Schizandra ¢inska, magnolka, wuweizi (mletd) 40g
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Adaptogen — stres. Antioxidant. Normdlni trédveni a funkce jater, proc¢isténi. Normdlni funkce
dychaciho systému.

RéhandniNoenRaseBbPH&89, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 139,00 K&
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Poplrék stravy

Baleni obsahuje mleté, suSené plody schizandry ¢inské, Schisandrae fructus, wuweizi - 40 g.

U popist bylinnych dopliikd stravy bohuZel nenaleznete podrobnosti tykajici se pf¥fipadnych
moznosti Jjejich podptrného vyuziti v rdmci celostnich pristupd k podpofre organismu. Prodejcum
sdélovani téchto informaci vicendsobné zakazuje nejen unijni, ale i Ceskd legislativa, aniz by
vSak pro pouceni a blaho obcdant zabezpecila ndhradni informac¢ni kandl. Nezbyva ném, neZ Vas
odkédzat na jiné zdroje, jako jsou napf. specializovani vyzivovi poradci, knihy, c&asopisy,
databdze vé&deckych ¢lankt a davéryhodné stréanky na internetu.

Davkovani

Dle chuti, nejvice vsSak 5 g denné.
Obsah baleni 40 g celych plodu.
U&inné latky:

Schizandra obsahuje lignany a silice. Ve slupce plodu (oplodi) jsou organické kyseliny, napf.
citronovéd, Jjablecna, vinna, flavonoidy a sacharidy. V semeni se nachazeji mj. volné mastné
kyseliny, vitaminy C, E, betakaroteny, schizandrin.

V této nemleté podobé je urlena zejména priznivcim celé krasy plod, je vhodnd zejména pro
peceni a dlouhé vareni,

nebot podrcenim ¢i pomletim se zpfistupni obsah celého - jinak velmi pevného - seminka, které
je zdrojem volnych mastnych kyselin, vitamint C, E a betakarotenu.

Zajimavosti:
Schizandra patf¥i mezi silné prirodni antioxidanty.

Neni vhodnéd u hypertenze, epilepsie a Casného stadia kasle s nachlazenim. Plody schizandry
mohou vyvolat stahy délohy, proto se téz nedoporucuje téhotnym zZenam.

O schizand¥e a jejich u&incich se vypravi v Ciné& nasledujici pr¥ib&h:

Jednou jeden ¢lovék onemocnél tuberkuldzou a stédle ztrdcel na vaze, az byl tenky jako kminek
bambusu. Ve vesnicce, v niZz Zil, se ho chtéli zbavit ze strachu, Ze je nemoc velmi nakazlivé.
Jeden soused napfiklad navrhoval, aby ho dali do lodky a za odlivu poslali na motre, kde by se
utopil. Jiny ho chtél updlit, dalsi zabit noZem.

Rodic¢e nebohého muZe slysSeli tyto strasné navrhy a napadlo Jje nakonec jisté feseni. A tak otec
k synovi promluvil ndsledovné: ’‘Chlapce, j& i matka té& méme velice ré&di, ale nemtzZeme ti nijak
pomoci. MuZzeme t& jediné odvést do hor, kde se mtZe$ schovat pfed lidmi z vesnice. Buded-1i
mit Stésti a uzdravi§ se, mhZed se opét vratit. Pokud zem¥e§, my se to dozvime a pohtbime té&.~
Matce se pri poslednich slovech objevily slzy v ocich, otec pronasel ona slova téZ jen s
obtiZemi.

Stalo se, jak bylo feceno. MuZ se s pomoci rodicd odebral do hor a tam zUstal v jedné Jjeskyni.
ZpoCatku Jjedl susSené plody, které si prinesl. Zanedlouho Jje vsSak snédl, byl vsak tak zesléably,
7e nemé&l sily v okoli hledat lesni plody. Po mnoha dnech chtél pfestat zapasit o svij zZivot a
zacal hlasité plakat a horekovat.

V lese se vsSak pohyboval lovec, ktery jakmile uslysSel nétek, Sel se nahoru k jeskyni podivat.
KdyZ mu nemocny muz vSe vylic¢il, fekl mu lovec: “J& jsem jen prosty lovec, nejsem lékar.
Ob4vam se, ze ti nemohu pomoci. Mohu ale nasbirat néjaké plody, které rostou zde v okoli.~
Lovec nasbiral plodd na deset dni..




Deset dni stac¢ilo zesldblému muzi, aby ziskal tolik sil, Ze mohl sbirat plody séam.

Po nékolika
vratil doma
uvérit svym
let..

MhZete znét
klanopraska

mésicich sbirané plody nemocného skutec¢né z tuberkuldzy uzdravily, a tak se opét
do vesnice. KdyZ jeho rodice a vesnic¢ané uvidéli, Ze je ziv a zdrav, nemohli
o¢im, a tak jim vse musel dopodrobna vylic¢it. Traduje se, Ze onen muZz se dozil sta

také jako: schisandra sinensis, schisandra chinensis, wuweizi, wuweiijc,
¢inskéd, magnolka c¢inska.

Slozeni: Schizandra ¢insk&d, magnolka, wuweizi
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