Schizandra ¢inskd plod Dongbei 150g

Adaptogen - stres. Antioxidant. Normdlni trdveni a funkce Jjater, procisténi. Normalni funkce
dychaciho systému. Tonikum - podpora mentalni pohody.

RéhandniNoenRaseBbPH&#5, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 145,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

PapdsSchizandra je velmi kvalitni, dbéd se na dobu sbéru a Setrné suSeni, po kterém ziskéava
syté tmavou rubinovou barvu. Jen ta Jje zarukou dostateé¢ného mnozstvi uc¢innych latek. U
nekvalitné suSenych pozdé sklizenych plodd klanopras$ky prevlddd tmavd az Cernd barva. Ty maji
ve vétdiné pripadl nizky obsah uc¢innych latek.
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Schizandra ¢inskd je bylina I. fadu tradic¢ni cinské mediciny.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozZené Evropské komisi ke
schvédleni (on hold): Adaptogen - stres. Antioxidant. Normdlni trédveni a funkce jater,
proc¢isténi. Normd&lni funkce dychaciho systému. Tonikum - podpora mentdlni pohody.

Natrizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich ndm neumoZnuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1écivé rostliné. Vice informaci ziskate ze
seridéznich volné dostupnych zdrojt na internetu a z kvalitni literatury.

Schizandra patt?i mezi silné prirodni antioxidanty.

Schizandra je bylina prvniho radu tradic¢ni ¢inské mediciny patfi mezi nejcennéjsi adaptogeny
a antioxidanty. UZivani je vhodné pti zvyZené namaze, dnavé &i vypéti organismu. Ucinek
pretrvdvd 1 - 6 hodin. Schizandra je vyuZivana jako tonikum pro podporu mentdlni pohody. Ma
v1liv na respiraéni zdravi, ptrispivé téz ke spravné funkci, zdravi a &isténi jater.

Tradiéni uziti:

Doporudené davkovani: 1 - 3 g za den (10 - 30 bobuli). V pfipadé denni davky 3g si tuto
rozdélte na t¥i men$i. MhZete je uzivat samostatné&, nebo pouZit do ¢aje. Stimulacni efekt: 15
- 40 bobuli 60 min. pred poZadovanym vykonem. Adaptogenni Gc¢inek - pro psychickou pohodu: 15 -
30 bobuli rozdélit do 2 az 3 davek. Stimulac¢ni efekt: 1- 3 g 60min pred pozZzadovanym vykonem.
Pro snaz$i davkovani 1lg schizandry &inské obsahuje cca 10 ks podu.

Schizandra neni vhodnéd u hypertenze, epilepsie a casného stadia kasle s nachlazenim. Plody
schizandry mohou vyvolat stahy délohy, proto se téZ nedoporucuje téhotnym Zenam.

U&inné latky: Lignany, Deoxyschizandrin, gomisin, schizandrin,gomisin K3, wuweizisu C,
schizanhenol, Gomisin C, Gomisin A, Gama-schizandrin.
Nutriéni hodnoty -Nutriéni hodnoty ve 100 g
Energetickd hodnota: 1 234 kJ/293 kcal
Bilkoviny: 1,2 g
Tuky: 4,3 g
- z toho nasycené mastné kyseliny: 0,2 g
Sacharidy: 72,8 g
z toho vlédknina: 27,7 g
sal: 0 mg

Obc¢as se na plodech vyskytuje bilé ojinéni. Toto neni zavadné, jednd se o krystalizaci cukru a
kyseliny citrénové vlivem tlaku (pfi vakuovém baleni nebo skladovani vétsiho mnozstvi na
sobé). 0d plisni je toto ojinéni snadno rozpoznatelné letmym oliznutim jazykem, kdy Jje citit
vynikajici sladkokyseld chut. Hovorime zde samozfejmé o cukrech a kyseliné prirozené se
vyskytujicich v plodech. Plody neobsahuji z&dn& aditiva.

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu



http://www.tcpdf.org

