Saturejku lze pridavat do vSech pokrml, kam se béiZné pridava pept. Doporucuje se pridat pfi
pripravé zvériny, ale i fazoli atd.
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Bugeny, drhnuty list saturejky zahradni (Satureja hortensis L.). Je pouzivédna jako druh
kofeni. Je soucasti smési koreni s nédzvem cCubrica, kterd je oblibend v balkanské kuchyni pro
pripravu mletych i jinych mas, zapékané zeleniny, pomazdnek a polévek.

Saturejka pochazi z oblasti kolem Cerného mofe, z vychodniho St¥edomo¥i a jizZni Evropy, kde
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tvofi soucldst stdlezelenych porostli. Zndme dva druhy saturejek - horskou a zahradni. Oba tyto
druhy lze pouZit stejné. Saturejka Jje C&stecné vytrvald letnicka. Doruastéd vysky okolo 30
centimetra a $itrky okolo 20 centimetrti. V 1été kvete malymi bilymi kvitky se své&tle fialovym
nadechem. Aromaticky nasladlé zelené listky Jsou ovalné, Spicaté. Je oblibend v Evropé a v
Americe a zndmd pod ndzvem ,fazolovad bylina*“, nebot pouzivéd-1i se k fazolovym pokrmtm, pom&héa
zabranovat naslednému nadymani.

Saturejka je zndmou Jjiz od 9. st. Jako kofeni ji pouzivali jiz ve starovéké kuchyni a byla
péstovana na zahradkach. Saturejku lze pridavat do vS8ech pokrmi, kam se bé&zné& pridava pept.
Doporucuje se pridat ptri pripraveée zvériny, ale i fazoli atd.

Saturejka podporuje prirozenou obranyschopnost - imunitni systém. Lze ji uzZivat jako ¢aj, ale
i jako kotreni do pokrmti, jak jiZ bylo zminéno vy$e. Saturejka harmonizuje a udrZuje normalni
travici funkce, udrzuje travici komfort. Jsou znamé i uc¢inky antioxidacéni.

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - individudlni pouziti
Baleni: 1000 g
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