Salvia apiana, White sage, Salvéj bila 25g

Salvia apiana cesky Salv&j bild je zndmd indidnskd ritudlni rostlina, jeji% uZiti sahd n&kolik
set let dozadu.

RéhandniNoenRaseBbPH&85, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 135,00 K&

Sleva
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Bepvsa apiana, White sage, Salvé&j bila

Salvia apiana éesky Salvéj bila je zndma indiansk& ritudlni rostlina, jejiz uZiti sahd né&kolik
set let dozadu. Byla to ritudlni rostlina severoamerickych idiant, kte¥i ji uZivali k
vykutovani a odhanéni zlych duchti. Podle davné legendy si Salv&j ziskala svou st¥ib¥itou
barvu, kdyZz chudéd divka chtéla velké Bilé bizonici obétovat dar, ale neméla nic jiného nez
plevel z okraje cesty. Diky silné a nezistné vire chudé divenky se z hnédé rostliny stala
krdsnd rostlina bilé barvy.

Salvéj bila je kef mendiho vzrtstu, dortstad do vydky 1 — 1,5 metru. Listy jsou stale zelené,
ale postupem c¢asu se zabarvuiji do bé&la. Pravé v listech je obsazeno nejvice vonnych oleju a
pryskyt¥ic, které se uvolni po doteku. Kvéty maji bilou a% svétle fialovou barvu. Salvéj bila
trdi¢né roste na suchych pidach s dostatkem slunecdniho z&feni. Typickym stanovistém je jizZni
Kalifornie v USA.

Salvéj bilou pouzivali predevdim indidni diky jejim silnym odistujicim udinkim. Pouzivali i
pred lé&ebnymi tkony &i ritudlnimi svatky. Dnes se Salvéj bild se pouzivad predeviim jako
vykutrovadlo. Napomdhd oc¢istovat mista, kde se drzi negativni energie, stres nebo nemoc. Ma
dezinfekéni ucinky, proto je vhodnd k proc¢isténi prostor pfri nachlazeni, chfipce nebo horecce.
Salvéj dale posiluje té&lo i ducha a zarovel navraci energii a pomdhd posilovat pamét.

Uziti

§alvéj bilad se nejcaté&ji pouzivad jako vykurovadlo. Tato technika napomdhé& zahnat stres, zbavit
prostor negativity a dodava vice energie. Z&roven napom&dhd zklidnit nervy a zmirnit nervy. K
vykutrovani stac¢i smotek rostliny, ktery se poloZi na nehoflavy podklad (keramicka miska) .
Smotek se zapdli a nésledné sfoukne a nechd doutnat.

Dal8im zplUsobem je Salvéjova koupel, kterd mad podobné udinky jako vykutrovani. Jediny rozdil
je, Ze se neocisStujeme pres vzduch, ale pres vodu. Koupel lze pripravit jak z cerstvé tak 1 ze
sudené rostliny. 3alv&j nechdme povafit 5 minut v hrnci s vodou a pak se nech& 15 minut s
poklickou louhovat. Takto pfipraveny odvar se nalije do vany, pfidd se hrst soli a koupel Jje
pripravena. Takto relaxujte alespon ¢tvrt hodiny.
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