Salvéj léka¥ska, list 100g

Hormondlni rovnové&ha, vlasy fidnuti. Menopauzdlni komfort. Antioxidant. Norm&lni tréveni.
Normalni funkce dychaciho systému. Normadlni stav kosti a kloubu.

RéhandniNoenRaseBbPH&8, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 39,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

Bapvéj léka¥ska byla pouzivana od pradavna jako pomocnik vSeho druhu. Legenda jiZz z 10. stol.
pravi, Ze arabsti lékari vérili, zZe Salvéj dokazZe prodlouzit Zivot az do stadia
nesmrtelnosti. Jini 1lékatri mnohem pozdéji deklamovali prislovi ,pro¢ by mél ¢lovék zemrit,
ktery na své zahradé péstuje Salvéj”. Za vsemi témito prislovimi pravdépodobné stoji fakt, Ze
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antioxidac¢ni vlastnosti Salvéje se projevuji i po smrti tkéné. Tedy byla pouzivana ke
konzervovani masa, které se pak nekazilo. Antioxidac¢né-konzervacé¢ni UGcinek je srovnatelny s
primyslovymi konzervanty. Salv&j lékatskd vykazuje antiseptickou aktivitu.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1lécivé rostliny ve formulaci pfedloZené Evropské komisi ke
schvialeni (on hold): Hormondlni rovnovéha, vlasy fidnuti. Menopauzadlni komfort. Antioxidant.
Normé&lni tréaveni. Prirozend obranyschopnost - imunitni systém. Norm&lni funkce dychaciho
systému. Poceni. Zdravi Zen, (pfed) menstruadni komfort. Normdlni stav kosti a kloubu.

Narizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich nam neumozZiiuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1éc¢ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné& dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Vnitfni pouziti: Jednu az dvé cajové 1Zicky suSené Salvéje lékarské prelijeme 250 ml horké
vody. Nechédme 5 min. louhovat, poté scedime a uZivame 3 $4lky denné. Na kloktadlo uZijeme
dvojnasobek su$iny, mnozZstvi vody zustane stejné. Kloktame 3x denné po jidle.

Tradiéni pouziti: Na vnéjs$i poranéni (napf. pfi préaci kolem domu) rozemnout a pfilozit nékolik
listtl.

Presto neni Salvéj pouze zachrédncem, nybrz také nositelem lehce hotrké, bylinné chuti, které se
skvéle hodi ke stredomo¥ské kuchyni. Salvé&jovy &aj mé& prijemny ko¥en&ny tén a u mnohych 1lidi
je schopen vyvolat vzpominky na dovolenou. V Recku se tento &isty &aj s jemné& Zlutou barvou
stal velmi oblibenym.
Antioxidaéné-konzervaéni

¢inek Salvéjé je srovnatelny s prumyslovymi konzervanty.

Surovina pro pripravu bylinného c¢aje - nalevu

Salvéj v kuchyni

Jako koreni se uzivaji cCerstvé nebo susené listy barvy zelenoSedé az stribrosSedé. Chutnaji
trpce a lehce nahotkle a hodi se hlavné k vepfrovému a telecimu masu, do omacek, néadivek, k
ochuceni syrt. Ve staroceské kuchyni byla $alvéj pouzivdna jako petrZelka. Zajimavé se chutové
snoubi i s mlécnymi vyrobky, jako Salvéjové maslo ¢i naklédané syry. Jeji samotné

listy mazZeme obalovat v tésticku a smazit jako kvéty cCerného bezu nebo akdtu. Proti Unavé se
pouziva tzv. Salvé&jové vino. Salvéj se vyuzivd rovné&Z pii konzervaci jidla. Stac¢i pridat do
pripravené svaciny jeji listky a méte jistotu, Ze neprodélédte otravu zluklymi tuky.
Doporucené davkovani: 1 - 2 $4lky za den. Neprekracujte uvedené denni davkovani.

Neni ndhradou pestré stravy. Nevhodné pro déti, téhotné a kojici Zeny. Ukladejte mimo dosah
déti.

Obsah: 100 g
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