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Safradn je jednou z nejvzacn&jdich a rovn&% nejdraZdich 1lé&ivek, Ziroké pouZiti v kuchyni.
RéhandniNoenRaseBPH289, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 299,00 K¢

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceBosfood
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Veptré kofreni, Safrédn sety (pravy) - Crocus sativus, pochdzi z jihozdpadni Asie. Dnes se
pé&stuje nejen v franu, ale také ve Spand&lsku, Maroku, It&lii nebo Indii. Obsahuje t¥i klidové
latky: picrocrocin dodava koreni specifickou chut, crocin zlatocervenou barvu a safranal,
ktery miZe za jeho zajimavou vuni.

Kofeni se ziskava ze suSené cervené blizny Safranu - &né&lky. Na vyrobu jednoho kila kofeni je
potfeba 120 tisic kvétd, které jsou sbiradny rucné.

Kde se Safran pouziva?

Safran se osv&d&il v mnoha oblastech. V minulosti se pouZival nap¥. jako li&idlo. Dnes se
vyuzivad v kosmetice, jako pfisada parfémt a doplikl stravy. NejCasté&jsdi vyuzZiti ma ale pri
vareni.

Ve Spanélsku je klidovou ingredienci pii pripravé rybich a ryzovych jidel, stejné& tak ve
francouzské a italské kuchyni. V Britanii ho nejradé&ji pfidavaji do sladkych kolacu a likéru a
ve Skandinadvii je tak oblibeny, %e na né&j narazite témé&¥ vsude. Safrdn mlZete pridat také do
vyvaru nebo zeleninovych polévek nebo jim ozvlastnit dezert.

Blahodarné uéinky Safranu

Safradn obsahuje antioxida&ni 1latky, které chrani bunky pred oxidaénim stresem, jsou prevenci
proti srde¢nim nemocem a mtzou také pomoci v boji s depresemi. M& afrodiziak&lni uc¢inky a
snizuje chut k Jjidlu.

Pouziti: Vhodny je v mléku na spani a do obilnych kasi.

Slozeni: Safran cely

Skladovani: Uchovédvejte na suchém a chladném misté mimo slunecéni zaf¥eni.

Na vyrobu jednoho kila kofeni je potfeba 120 tisic kvétd, které jsou samozrejmé sbirdny rucné.
Ve Span&lsku se jednad o kli&ovou ingredienci rybich a ryZovych pokrml, Francouzi ho nej&asté&ji
pouzivaji taktéz k rybédm, Italové do rizot a v Britdnii jej nejradéji pridavaji do sladkych
kolaclh a likéru.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich ndm neumoZnuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1écivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

SlozZeni: Safran cely

Pouziti: Vhodny je v mléku na spani a do obilnych kasi.

Obsah: 2 gramy

Zemé& ptvodu: Sdhiba Iran
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