RyzZzové nudle z cervené ryze 250g

' Phé kho

Lehce stravitelné. Bez lepku, cholesterolu. Vyborné se hodi k pripravé jakéhokoli pokrmu,
ktery chcete pripravit ve zdravéjsi a odlehcené varianté.

RéhandniNoenRaseBbPHée8, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 69,00 K&

Sleva
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VyrobceBosfood



https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/images/stories/virtuemart/product/cervena_ryze_nudle.jpg
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&task=askquestion&virtuemart_product_id=20369&virtuemart_category_id=586&tmpl=component
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=manufacturer&virtuemart_manufacturer_id=160&tmpl=component

Pbpnk Loc Cervené ryZové nudle na Bun 250g
Lehce stravitelné.

Bez lepku.
Nizky obsah tuku
Cervena ryze obsahuje antioxidadni pigment - antokyany, kromé& toho je Eervend ryZe plnd Zivin,

jako jsou vitaminy B, Zelezo, vapnik a zinek. Je zndmo, Ze vitaminy B. Jako celozrnnad cervena
ryze vam pomuZe splnit va$e kazdodenni pottreby vldkniny, tyto ryZové nudle jsou velmi vhodné
pro vase zdravi, neobsahuji cholesterol, jsou vhodné pri dietéch.

Priprava: RyZové nudle vloZte do vody (teplé &i vlazZné), dokud nezmé&knou (cca 10 aZz 30
minut). Nemdte-1i c¢asu nazbyt, mhZete Jje i1 krétce povarit (cca 1 - 4 minuty). Poté scedte a
servirujte. Pt¥idate-1i trochu kvalitniho oleje, zuUstanou téstoviny kypré a vlacéné.

Tradiéni pfiprava: Thanh Loc byly zcela vysu$ené, takZe je pfi pouziti stacdi oplachnout a
namoc¢it do vody asi na 3-5 minut. Poté vloZte nudle do vrouci vody na dals$ich 4 - 6 minut

+ Smazené nudle: pridejte pfrisady jako mrkev, zelenou zeleninu, libové maso, tofu a kofeni
podle chuti.

+ Nudlovéa polévka: pouzijte kureci vyvar, veprové kosti nebo morské plody, podle potreby
pridejte nudle a zeleninu a maso.

Vyborné se hodi k pripravé jakéhokoli pokrmu, ktery chcete pfipravit ve zdravéjsi a odlehcené
varianté&. Idedlni v receptech na thajsky zpusob, do saldtd a polévek, k palivym oméackam, ale i
na sladky zpusob.

Ryze Cervend vyniké svou jedinecnou cCervené rezavou barvou a naprosto Gzasnou otriskovou chuti.
P¥i vatreni se pf¥irodni &ervend barva ve otrubdch vyluhuje a zbarvi se z &ervené na ruzovou.

SloZeni: cervend ryze (100 %)

Prumérné vyzivové hodnoty ve 100 g:

Energeticka hodnota 1495 kJ / 357 kcal
Bilkoviny 9 g

Sacharidy 75 g (z toho cukry 0 g)

Tuky 0,9 g (z toho nasycené mastné kyseliny 0 g)
Vlédknina 3,6 g

Sodik 0 mg

Baleni: 250 g
Zemé& puvodu: Vietnam
Skladovani: Skladujte v suchu, chrarnte pred teplem a primym slunecnim z&f¥enim.
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