495 - 110 Rosolovka rasotvara, Tremella BAI MU ER
100g

SuSené plodnice houby velmi oblibené jak v tradic¢ni ¢inské mediciné, tak i v kuchyni,
RéhandniNoenRaseBPH&%9, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 179,00 K¢

Sleva
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Ask a question about this product
VyrobceTCM BOHEMIA

Rosdiovka fasotvard je jiZ po tisicileti pouZivand v tradiéni &inské mediciné jako lécivka.
V kuchyni je povazZovana za delikatesu. V posledni dobé& se rozrustd obliba rosolovky v
kosmetice, kde je vyuzZzivéna predevsim pro zlepSeni stavu pleti diky vysokému obsahu kyseliny
hyaluronové. P¥i wvnéjsSim pouziti plet hydratuje, rozjasnuje a revitalizuje.

Tradi¢éni uziti: T¥i gramy rosolovky rasotvaré vlozime do 200 ml studené vody a privedeme k
varu. Na mirném ohni povarime cca 10 min. a takto pfipraveny odvar uzZivame az 3x denné.

Pred pouZitim rosolovky v kuchyni je potfeba ji omyt a nasledné vlozit do studené vody, kde ji
nechéame macet cca 15 min. Tim ziskd svoji pavodni bilou barvu, tvar a konzistenci. Nasledné
mtzeme pouzivat do omacek, polévek, povatrenou do salatt ¢i dezertd i do sladkych pokrmua. Je
bez chuti, m& gelovou strukturu a je velice vyzZivnd. Vhodnd je také na smazeni.

Ustanoveni natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006, o vyzZzivovych a zdravotnich
tvrzenich, ndm nedovoluje informovat vas o Gc¢incich této houby na vas organismus. Informace o
pusobeni si prosim dohledejte ve volné& dostupnych zdrojich na internetu ¢i v literature.

Surovina pro individudlni pouziti
Pridavé se do vyvaru &i ryzovych kasi.

e pomdhd pri zotavovani

e obsahuje vysoké procento mineralt a stopovych prvkl

e lze pridavat do béZné stravy, napriklad do polévek ¢i rizota
e Je soucCasti nasi polévkové smési Obnova zadkladu (498)
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