Rooibos c¢erveny 100g

Rooibos neobsahuje tém&tr Zadné kalorie, neobsahuje kofein, je tedy vhodny i pro déti, kojence
a téhotné matky

RéhandniNoenRaseBbPHé8, 00 K<

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 68,00 K&

Sleva
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Popprava: vrouci vodou zalejte ¢aj v poméru 1,5dl na 1 ¢ajovou 1lzicku, pokud ¢aj louhujete v
konvici, pak navic 1 1Zicku na konvici. Ponechte 5 minut louhovat. Poté precedte.

Rooibos ¢&erveny (lat. Aspalathus linearis) neboli &ajovec kapsky Jje vzprimeny kef dorustajici
vySky aZz 2 m. Prvni sklizeil za¢ind aZ u pulrocénich rostlin, listky se sbiraji do vaka a
nasledné jsou drceny. Rooibos medovy prochédzi procesem fermentace, pricemZ ziskavéd svoji
medovou barvu, vani a chut.

éaje Rooibos obsahuji vitamin C a fadu minerdlnich latek, naptiklad méd, Zelezo, draslik,
védpnik nebo hotc¢ik. Rooibos obsahuje také antioxidanty, predevsim katechin o kterém se do
neddvna myslelo, Ze je pouze v ¢aji. Sdlek ¢aje Rooibos (bez cukru) navic neobsahuje Zadné
kalorie. Kromé& toho ¢aje Rooibos neobsahuji kofein, a predstavuji tak alternativni
bezkofeinovy ndpoj, tudiz vhodny i pro déti, kojence a téhotné matky.

Ustanoveni na¥izeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006, o vyZzivovych a zdravotnich
tvrzenich, nadm nedovoluje informovat véas o ucincich této rostliny na vas organismus. Informace
o pusobeni si prosim dohledejte ve volné dostupnych zdrojich nebo v herbari.

Obsah: 100 g
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