Rooibos c¢erveny 1000g

Rooibos neobsahuje tém&tr Zadné kalorie, neobsahuje kofein, je tedy vhodny i pro déti, kojence
a téhotné matky.

RéhandniNoenRaseBbPH485, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 495,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
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Ropibos je ndpoj, pfipravovany z kere nazyvaného c¢ajovec kapsky (Aspalathus linearis) z celedi
bobovitych. Populdrni je predevsim v Jizni Africe, kde se pije JjiZ mnoho generaci, stal se tam
narodnim ndpojem a odtud se roz8it¥il do celého své&ta. Cajovec kapsky roste pouze na malém
Gzemi v Jihoafrické republice - v Cederbergu. Caj se sbird do vak® a drti se, pokud projde
oxidaci, dostéava cervenohnédou barvu - dostédvame cCerveny rooibos, pokud oxidaci neprojde,
prodava se jako zeleny rooibos.

Vyhodou rooibosu je nulovy obsah kofeinu, proto je vhodny k celodennimu piti, i pro téhotné a
kojici Zeny a déti.

V Jizni Africe Jje bézné pit rooibos spolu s mlékem a cukrem. Rooibos voni sladce, orechové.
Dvé& 1zic¢ky c¢aje se zaleje horkou vodou a po péti minutdch se scedi a pije. MazZe se i kratce
povarit - chut Jje pak vyraznéjsi.

Rooibos neobsahuje kofein, ale zato fadu vitamint a minerdla. Vitamin C, méd, zelezo,
draslik, véapnik, horcik.

Zpusob pripravy: 1 ¢ajovou lzZzicku rooibosu p¥elijeme cca 2dl vrouci vody (teplota 1000C). Doba
louhovani cca 8 minut. Napoj je mozZné dochutit mlékem, pripadné medem a citrdénem, nebo ho
pripravit jako ledovy ¢aj. Z rooibosu lze pripravit také espressu podobny ndpoj - red
espresso.

Ustanoveni nat¥izeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006, o vyzZivovych a zdravotnich
tvrzenich, nédm nedovoluje informovat vas o Gc¢incich této rostliny na vas organismus. Informace
o pusobeni si prosim dohledejte ve volné dostupnych zdrojich nebo v herbari.

Baleni: 1000 g

Surovina pro pripravu bylinného c¢aje - nélevu
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