Quinoa mleta 1000g
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Mletou quinou lze vyuzit Jjako alternativu polohrubé mouky pSenicné.

zahustovani omacek ¢i polévek.
RéhandniNoenRaseBbPHat 9, 00 K&
Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 319,00 K&

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceSalvia Paradise

Uzivame pri peceni,
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Dopnea je zndmd pod ceskym ndzvem Merlik ¢ilsky nebo latinskym Chenopodium gquinoa. Rostlina
byva casto zaménovana za obilovinu jednd se vSak o tzv.pseudoobilovinu. Jednou z Jjejich vyhod
je Ze neobsahuje zadny lepek a je tak potravinou, kterou si s chuti mohou obohatit svij
jidelnicek 1 celiaci tedy 1idé dodrzujici bezlepkovou dietu nebo ji vyuzit jako zpestreni
jidelnic¢ku. Vybornou alternativou k doplnéni potfebnych Zivin mhZe byt taktéZ pro vegetaridny
¢i vegany.

Quinua je plodina pochédzejici z oblasti peruanskych And. Zde je péstovana jiz 5000 let. V
dobach Ink@ byla druhou zdkladni potravinou. NAzev quinoa znamend v jazyce Inku ,matka zrna“,
coz vypovidd o postaveni jaké quinoa u puvodnich obyvatel Peru mé&la. Kolonizaci byla potravina
vytlacena a Evropané nahradili quinou klasickymi obilovinami. V poslednich letech po vzestupu
poptévky po zdravé stravé zejména v Severni Americe a Evropé dochdzi opét k navraceni plodiny
do puvodnich oblasti JiZni Ameriky kde stéle vzrustd jeji objem péstovéani a vyvozu.

Mletou quinou lze vyuzit jako alternativu polohrubé mouky pSenic¢né. Uzivame pri peceni,
zahustovani omacek ¢i polévek.

Nutric¢ni hodnoty: ve 100g ve 40g (1 porce)
Energie: 1549 kJ/370kcal 619,9 kJ/148kcal
Bilkoviny: 16,5g 6,69

Sacharidy: 64g 25, 69

Tuky: 6g 2,49

Surovina pro individudlni pouziti
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