Pu—-erh (Pchu-er)
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sypany vyzraly 150g

]

Pro udrzeni zdravého chrupu, podporuje stav kosti a klZe, pfi regulaci hmotnosti, normalizuje
hladinu glukdézy v krvi a metabolismus tukt. Podporuje normélni zdravi srdce.
RéhandniNoenRasebPH224, 00 K<

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 224,00 K&
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Pchuser nebo také Pu-erh sypany je klasickd tfida pravého c¢aje. Ma zvlastni, silné zemitou

chut, kterd je doprovazena lehkou hotrkosti a sviravosti. Nalev je barvy tmavé az cCerné, ktera
pripomind c¢ernou kavu. Salvia Paradise® vam prindsi pchu-er vyzrély, ktery Jje starsi vice jak
tfi roky. Starsi pchu-er poskytuje ndlev jemnéjsi a kulatéjsi chuti s naddechem medového aroma.

éaje typu pchu-er maji obecné silnou, vyraznou chut i aroma. Pochdzeji z provincie Jin-nan
(Yunnan) a jsou soucdasti tradicé¢ni ¢inské mediciny. Jednd se o c¢aje dodatecné fermentované.
Diky slozitému a zdlouhavému zpusobu zpracovani tak pchu-er vytvoril jedineénou skupinu.
Traduje se, Ze na chut pchu-eru se musi postupné zvykat. Po prvnim $&lku si ho zamilujete,
nebo se k né&mu &asem tzv. propijete. Cim star$i pchu-er je, tim kvalitné&jsi ndpoj z né&j
pripravite. Je to caj, ktery potfebuje starnout.

Cajovnik é&insky plisobi jako antioxidant a podporuje fyzickou a mentdlni aktivitu. Piti &aje Je
vhodné pro udrZeni zdravého chrupu, podporuje stav kosti a kGZe. Je doporucovan pf¥i regulaci
hmotnosti, je schopen normalizovat hladinu glukdézy v krvi a metabolismus tuk@. Podporuje
normalni zdravi srdce.

Doporudena p¥iprava:

Jednu polévkovou 1lzici sypaného pchu-eru (cca 6-8 g) vloZzime do konvicky a prelijeme 500 ml
horké vody té&sn& pod bodem varu. Louhujeme 2-4 min. Z tohoto &aje lze pripravit 1 nalev. Cim
vice dame caje a ¢im déle trva louhovéni, tim vice chuti se z ¢aje uvolni. Pro dosazZeni
intenzivnéjsi chuti je vhodnéjsi spise pridavat c¢aj, nez prodluzovat dobu louhovani.

Zadkonné zatrazeni: Caj pravy &erny

Slozeni: 100% Pchu-er vyzraly

V tradiéni &inské mediciné je Pu-Erh pokladan za lé&ivo a je s nim tak nakladano. Pravidelné
piti podporuje nerusSené a vyrovnané proudéni energii Jin a Jang. Pu Erh pusobi
imunostimulac¢né. Moderni je vyuziti Pu Erhu pri dietnich plénech, protozZe zahédni chut k jidlu
a zrychluje metabolismus. SnizZzuje hladinu cholesterolu v krvi. Latkova vyména je po uziti caje
tak markantni, Ze dochdzi k 2x rychlejsSimu odbourani alkoholu v krvi, usnadiuje traveni
tuénych jidel - posiluje imunitni systém - proc¢istuje organismus - pusobi antidepresivné.
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