Pornatka- Poria (pdérnatka kokosova) 90 kapsli

-dopmékska ¥

Jedna z nejc¢astéji uzivanych hub v tradié¢ni ¢inské mediciné. Diky své schopnosti odvadét z
organismu Shi (vlhkost) a zaroven posilovat energii Qi Sleziny je pfidavéana do vét3iny receptu
fytoterapie tradicéni ¢inské mediciny.

RéhandniNoenRaseBbPH680, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 690,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceMycoMedica



https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/images/stories/virtuemart/product/poria_pornatka.jpg
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&task=askquestion&virtuemart_product_id=21496&virtuemart_category_id=1372&tmpl=component
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=manufacturer&virtuemart_manufacturer_id=57&tmpl=component

Popnatka (pdérnatka kokosova, Poria cocos) je jedna z nejcasté&ji uZivanych hub v tradidéni
¢inské mediciné. Diky své schopnosti odvadét z organismu Shi (vlhkost) a za&roven posilovat
energii Qi Sleziny je pridavana do vét8iny receptl fytoterapie tradi¢ni ¢inské mediciny.
Pornatka (pdrnatka kokosova, Poria cocos) je jedld vitdlni houba, kterd patti do radu
chorofotvarych. V Cin& je zndmd pod ndzvem Fu Ling a je tam vyuZivana v radmci tradiéni &inské
mediciny déle nez 2000 let. Pro své schopnosti odvadét z organismu Shi (vlhkost) a zaroven
posilovat energii Qi Sleziny Jje pfiddvédna do vét8iny receptd tradic¢ni &inské fytoterapie a je
tak asi nejc¢astéji uzivanou houbou v tradiéni c¢inské mediciné.

Pi Qi (energie Sleziny) Jje systém, ktery je zodpovédny za vyrobu Qi a krve, tzn. paliva naseho
organismu. Nestac¢i se starat o kvalitu potravin, které ptrijimame, dalezitd je i kvalita a sila
Pi (Sleziny). A pravé Pornatka neboli pornatka kokosovd je jednim z prostfedkt, které systém
Sleziny dokézi efektivné posilit.

Ve svém efektu je podobnd vitdlni houbé Polyporus. Polyporus vsak lépe odvadi Shi (vlhkost),
kdeZzto Pornatka efektivnéji posiluje Pi (Slezinu).

NaSe Pornatka roste v optimdlnich a ekologicky &istych podminkach, bez pouziti pesticidld a
dalsich skodlivych léatek.

Idedlni pomér bioaktivnich létek pro nejlepsi vysledky:

30 %

polysacharida (redlné byvéa 33 - 34 %)

Neobsahuje kofein, lepek, konzervacéni latky, barviva ani cukr.

Obsah baleni: 90 rostlinnych kapsli & 500mg extraktu (vhodné i pro vegany)
Hmotnost baleni netto: 53g
Slozeni v 1 kapsli: Pornatka (pdrnatka kokosova, Poria cocos) 100% ¢isty extrakt - 500mg

Bioaktivni slozky:
Polysacharidy - B-1-3 a B-1-6-D glukany
Triterpenoidy
Mastné kyseliny
Steroly
Enzymy
Minerdly
Vitaminy

Davkovani:

zvySend davka: 3-10 kapsli denné (je vhodné poradit se s lékarem ¢i praktikem ¢inské mediciny)
béznéd davka: 1-2 kapsle denné

doporuc¢ujeme uzivat vidy 5 dni v tydnu a 2 dny vynechat

Kapsle uzivejte na lac¢no (min. 30 minut pfed jidlem ¢i 60 minut po jidle), zapijejte vodou
nebo slabym zelenym c¢ajem. U déti je davkovani sniZené umérné véku.

Pri uzivani vitdlnich hub doporucujeme zvysit pfijem vitaminu C, ktery zvySuje vstfebatelnost
uc¢innych latek. Napriklad ve formé extraktu brazilské t¥resné Aceroly.

Jak sparvné uzivat vitdlni houby si prectéte zde.
Upozornéni: Produkt neni urcen pro déti do 3 let, pro téhotné a kojici. Neprekracujte

doporucené denni davkovani. Uchovavejte mimo dosah déti. Produkt neslouzi jako ndhrada pestré
stravy. Neobsahuje kofein, lepek, konzervacni latky, barviva ani cukr.
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