Pomerancova kura mleta 150g

Aromaticka pomerancova kura se pouziva pri peceni mouénikli,, ¢ajového peciva, do omacek nebo do
smési koreni pri peceni ryb, ke zdobeni, do salédtu.
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Popésancova klUra mletéd

Slozeni: suSend klUra pomerance ( plod pomerancovniku pravého). Pomerancovniky jsou stromy
pochdzejici ze subtropickych oblasti Ciny a Vietnamu.
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Pomerance jsou péstované specidlné pro zpracovani kliry, a proto nejsou oSetfeny chemickymi
ptripravky proti plisnim a Skadcim. Pro suSeni a mleti se pouzivd pouze vrchni ¢ast kury bez
bilé vrstvy. Kara neni sifend pro zachovani barvy cCerstvého ovoce, proto neni mletd suSeni
kGra zarivé oranZova.

Pomerancova klura obsahuje nejvic aromatickych latek z celého plodu. Je zdrojem aromatickych
oleji, které davaji ovoci typickou vuni. V kafe neni obsaZena Za&dna kyselina, proto v kufe
chybi tradiéni kyseld chut vsSech citrusl, obsahuje podstatné vice enzyma, flavonoidu a
fytozZzivin je ve slupce pomerance nez v ovoci. Slupka je misto, kde se hromadi vSechny
podstatné slozky a lze je nalézt ve tfech hlavnich &astech kury; flavedo, albedo a olejové
vaky.

Pouziti v kuchyni: Aromatickd pomeranc¢ova kira se pouzivéd pfi peceni mouénikl nebo c¢ajového
pe&iva. Spetku pomerandové kéry miZeme pridat i do oma&ek nebo do smé&si koteni p¥i pedeni ryb,
ke zdobeni, do salé&tu, do dZema, Zelé, smazZenych jidel a mnoha dal$ich kulind¥skych vytvoru.

Zajimavost: SuSend pomerancova kura je znamym a uéinnym prostt¥edkem proti Satnim molum, proto
ji dejte do latkového sacku a povéste do skriné. Pokud k ni rovnéz pridate levanduli a bobkovy
list, mold se zbavite opravdu rychle.

Mnoho kosmetiky vyzaduje peeling bud v fezané formé nebo jako prések. Jeho lehkd chut
usnadiuje pridadvani do ¢ajovych smé&si a kUru lze také zapracovat do dZzemd, ZzZelé, smazZenych
jidel a mnoha dalsich kulina¥skych vytvoru.

Zem& puvodu: Nigérie
Hmotnost: 150g
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