Pohanka prémiova, pro rychlé vareni 900g

AAPULIA
[PEYHEBAS

Pec¢livé vybrand prémiova zrna, kterd proSla vicestupfiovym zpracovanim (pafenim, maji pfijemny
cokolédovy odstin.

RéhandniNoenRaseBbPH&8, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 98,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceBosfood
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Peplsvé vybrand prémiova zrna, kterd prosla vicestupniovym zpracovanim (pafrenim), maji prijemny
Cokolédovy odstin. Vysoka kvalita produktu umozinuje ziskat lahodnou kas$i v drobivé a varené
formé& s jemnou vani a chuti.

P¥iprava: Pro pripravu zalijte 1 hrnek pohanky 2 hrnky vody a varte pul hodiny, na zavér
pridejte médslo a nechte pod poklic¢kou dusit. Velmi chutné jidlo ziskate, pokud jej uvarite v
hlinéném hrnci v troubé.

Tato obilovina je bohatd na vitaminy, které ptriznivé plusobi na lidsky organismus a ¢innost
jednotlivych orgént. Zejména pohanka je bohatd na vitaminy skupiny B, obsahuje esencidlni
aminokyseliny, je lehce stravitelnd a prospivad zdravi. Bude to skvéld p¥iloha k masu, drubeZi,
rybdm a zeleniné.

Slozeni: prémiova pohanka.

Podminky skladovani: Skladujte v suchu a chrante pred teplem.

Vyzivové udaje pro 100g vyrobku: Energetick& hodnota 1483,6kJ/351kcal, Tuky 3,4g, z toho
nasycené mastné kyseliny Og, Sacharidy 64,2g, z toho Cukry 0g, Bilkoviny 12g, Sul Og.

Zemé& puvodu: Rusko.
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