Pistacie prazZené, solené, neloupané 500g

Zdroj bilkovin, obsahuji fosfor, thiamin, draslik.
RéhandniNoenRaseBPH229, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 229,00 K¢

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceWorld Herbs

Piptécie ve skofdpce obsahuji vice drasliku neZ banany. To pomdh&, jako soulést zdravé vyzivy,
k uUpravé vysokého krevniho tlaku, diky drasliku, ktery m& schopnost sniZovat uc¢inky soli.
Pistacie obsahuji: Jsou velmi bohaté na draslik, horcik, fosfor a vapnik; maji stejny obsah
7eleza jako c¢olka. Obsahuji cenné stopové prvky jako méd, kterd podle poslednich vyzkumi
uleh&uje vstiebdvani Zeleza. U&inek se jedté& zvysi, kdyZ se spolu s pistaciovymi otfisky
konzumuji druhy ovoce a zeleniny bohaté na vitamin C, ktery absorpci Zeleza ve strevech
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zlepSuje. Pravidelnou konzumaci pistdciovych ofis8kt se proto doporuduje vSem, kdo trpi anémii
zpusobenou nedostatkem Zeleza.

— Vitamin B6 prispivd k normalni syntéze cysteinu, energetickému metabolismu a metabolismu
homocysteinu, ¢innosti nervové soustavy, m& v1liv na metabolismus bilkovin a glykogenu.

— Pistécie obsahuji fosfor, ktery prispiva (stejné jako vitamin B6) k norm&lnimu energetickému
metabolismu. D&le plUsobi na funkci bunéénych membran. Fosfor je ndpomocny pfri normalizaci
stavu kosti a zubl.

- Thiamin m& blahoddrny vliv na psychickou ¢innost a ¢innost srdce.

— Draslik prispivé k normdlni ¢innosti nervové soustavy, svall a k udrZeni normdlniho krevniho
obé&hu.

Kaloricka hodnota/energie (na 100g): 2376 kJ/568 kcal. Bilkoviny: 21,3 g. Sacharidy: 26,8 g (z
toho cukry 7,8 g). Tuky: 46,0 g (z toho nasycené mastné kyseliny 5,6 g). V1ldknina: 10,3 g.
Popfr. jiné (cholesterol, vitaminy apod.): Sodik 0,405 g, thiamin 0,84 mg (60,0% DDD), horcik
120 mg (40,0% DDD), zelezo 4,2 mg (30,0% DDD), fosfor 485 mg (60,6% DDD), draslik 1042mg.
Skladovani: Nevystavujte pfimym slunec¢nim paprskiam. Skladujte pri teploté& do 25°C.

Alergeny: Suché skofépkové plody. MaZe obsahovat stopy lepku.

SloZeni: pistaciové ofechy ve skorapce prazené, jedla sul.
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