
Pistácie loupané natural 500g

  

Zdroj bílkovin. Bílkoviny přispívají krůstu audržení svalové hmoty a normálnímu stavu kostí.
Pistácie mají vysoký obsah vlákniny. 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH499,00 Kč
Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 499,00 Kč
Sleva

  

Ask a question about this product 
VýrobceWorld Herbs 

Popis Pistáciové ořechy - bez skořápky, natural.
Alergeny: produkt obsahuje skořápkové plody a výrobky z nich a může obsahovat jádra podzemnice
olejné.
Složení: pistácie ve skořápce, sůl
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https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&task=askquestion&virtuemart_product_id=11091&virtuemart_category_id=219&tmpl=component
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=manufacturer&virtuemart_manufacturer_id=393&tmpl=component


Skladování: skladujte v suchu při teplotě nejvýše 22 °C a relativní vlhkosti nejvýše 70 %.

Pistáciové oříšky jsou považovány za zdroj bílkovin. Bílkoviny přispívají krůstu audržení 
svalové hmoty a normálnímu stavu kostí. Pistácie mají vysoký obsah vlákniny.

- Vitamín B6 přispívá k normální syntéze cysteinu, energetickému metabolismu a metabolismu
homocysteinu, činnosti nervové soustavy, má vliv na metabolismus bílkovin a glykogenu.
- Pistácie obsahují fosfor, který přispívá (stejně jako vitamín B6) k normálnímu energetickému
metabolismu. Dále působí na funkci buněčných membrán. Fosfor je nápomocný při normalizaci
stavu kostí a zubů.
- Thiamin má blahodárný vliv na psychickou činnost a činnost srdce.
- Draslík přispívá k normální činnosti nervové soustavy, svalů a k udržení normálního krevního
oběhu.

Kalorická hodnota/energie (na 100g): 2376 kJ/568 kcal. Bílkoviny: 21,3 g. Sacharidy: 26,8 g (z
toho cukry 7,8 g). Tuky: 46,0 g (z toho nasycené mastné kyseliny 5,6 g). Vláknina: 10,3 g.
Popř. jiné (cholesterol, vitaminy apod.): Sodík 0,405 g, thiamin 0,84 mg (60,0% DDD), hořčík
120 mg (40,0% DDD), železo 4,2 mg (30,0% DDD), fosfor 485 mg (60,6% DDD), draslík 1042mg.

Pistácie jsou plodem řečíku pistáciového - malého stromu také známého jako pistácie pravá.
Tento strom je rozšířen na Blízkém východě a ve střední Asii.
Balení: 1000 g
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