Paculi, pachuli 100% prirodni silice - esencidlni,
étericky olej 10ml
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Olej z pacule obecnésnizuje uzkost a napéti, podporuje koncentraci. Uklidnuje, harmonizuije,
zklidnuje organizmus.
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VyrobceBylinné kapky, s.r.o.
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Pepu&i - 100% prirodni silice - esencidlni (étericky) olej 10 ml z pacule obecné. Aetheroleum
Pogostemon cablin. Essential oil Patchouli.

Pac¢ule obecnéd (pac¢uli - pachuli) (Pogostemon cablin) snizuje Uzkost a napéti, podporuje
koncentraci. Uklidniuje, harmonizuje, zklidnuje organizmus. Je protizanétlivad a také
afrodisiakdlni. Napoméhé& hojeni ran, brani tvorbé jizev. Vhodnéd k péci o suchou, ochablou
plet, pri celulitidé a jako prevence strii. Stimuluje zazivani, ulevuje pf¥i travicich
potiZzich. Posiluje imunitu. Pom&héd také po hmyzim kousnuti, Zihadle, repelent, u¢inné i proti
molum. Vhodné k meditacim.

Aroma: silné, drevité az zemité, balzamové, nasladlé, exoticky orientdlni.
Aromaterapie: do vody pridejte 3-5 kapek silice. Pri uziti v aromalampé dbejte na to, aby
miska nad hotrici svickou nevyschla. Lze pouzit i1 do odpafrovace na radidtoru Ust¥edniho topeni

¢i do jiné vhodné nédoby vystavené odpovidajici teploté.

Koupel: do prijemné teplé lazné nakapte maximdlné 20 kapek silice, pobyt ve vané by nemél
presdhnout 30 minut.

Sauna: nakapte 3-5 kapek silice do vody a nalévejte na horké kameny.
Masédze: 5-10 kapek silice pridejte do 5 ml vhodného nosného oleje (naptriklad mandlovy,
makadamovy, slunec¢nicovy, merunkovy, sezamovy, olivovy). Provedte 2-3 hodiny pfred masazi test

alergické reakce nanesenim kapky masédzniho oleje na vnit¥ni stranu predlokti.

Inhalace: do 100 ml vody o teploté 60-70°C pridejte 5-10 kapek silice a inhalujte 5-10 minut
1-3x denné.

Vyuziti silic v aromaterapii vede ke zmirnéni potizi, ne vSak k 1éc¢bé zavaznych chorob. Olej
je mozno pouzivat k inhalaci, koupeli, masédzi, do aromalampy. Nikdy olej nepouzivejte v

neztredéné podobé primo na pokozku. Neuzivat vnit¥né. NepouzZivejte pred nédslednym opalovanim.

Kombinace: santalové dfevo, bergamot, cedr, ruze, pomerand a myrha.
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