
Ostropestřec mariánský jemně mletý, prášek 500g

  

Normální trávení a funkce jater, pročištění, hladina cukru v krvi, činnost srdce a přirozená
obranyschopnost - imunita. 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH398,00 Kč
Prodejní cena se slevou

CENA (S DPH): 398,00 Kč
Sleva

  

Ask a question about this product 
VýrobceWorld Herbs 
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Popis Sušený, jemně mletý plod ostropestřece mariánského (Silybum marianum (L.) Gaertn. (syn.
Carduus marianus L.)).
Ostropestřec mariánský je dvouletá bylina čeledi hvězdnicovité, dorůstající výšky cca 1,5 m.
Původem je ze suchých oblastí Středomoří a jihovýchodní Asie. Vzhledem připomíná bodlák. Pro
fytoterapeutické účely se sbírají plody, které se z květů vyvíjejí na konci léta. Ostropestřec
patří mezi nejpoužívanější byliny na podporu jater a udržování dobrého cholesterolu vůbec.
Další schopností ostropestřce mariánského - jak je i v seznamu povolených tvrzení uvedeno, je
udržovat normální zdraví srdce, trávení a zpevňování imunitního systému.

Tradiční užití: 3x denně čajovou lžičku rozmíchanou ve vodě.
Nejvýhodnější forma užívání v poměru cena/kvalita/účinnost. Prášek se pouze rozmíchá s vodou a
vypije.
Tip na přípravu: Do sklenice s práškem přidáme pouze 2× více vody nežli prášku a rozmícháme na
pastu, kterou rozředíme tekutinou – nevznikají hrudky.

Silybum marianum neboli ostropestřec mariánský nemá žádné kontraindikace.

Doplněk stravy
Povolená zdravotní tvrzení:

Antioxidant
Normální trávení a funkce jater, pročištění
Normální hladina cukru v krvi
Normální činnost srdce
Normální trávení a funkce jater, pročištění
Přirozená obranyschopnost - odolnost
Balení: 500 g
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