
Ostropestřecový olej v tobolkách 200ks, 300mg Real
Cups

  

Normální zdraví jater, srdce a trávicí zdraví. 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH250,00 Kč
Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 250,00 Kč
Sleva
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VýrobceReal Cups 
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Popis Ostropestřec mariánský je jednoletá nebo dvouletá bylina dorůstající výšky až 1,5 m. Patří do
čeledi Asteraceae – hvězdnicovité. Původem je ze suchých oblastí Středomoří a jihovýchodní
Asie. Kvete koncem června a jeho purpurově červené květy připomínají bodlák. Pro
fytoterapeutické účely se sbírají plody, které se z květů vyvíjejí na konci léta.

Ostropestřec je schopen udržovat zdraví jater, kontrolovat cholesterol a podporuje očistu
jater. Játra, jak je známo, jsou tzv. továrnou a filtrem krve. Je to největší orgán těla,
který je schopen zpracovat i 2 l krve za minutu. Ostropestřec mariánský je opravdovým gigantem
v boji s jaterními problémy.

Další schopností ostropestřce mariánského je udržovat normální zdraví srdce a trávicí zdraví.
Dobré zažívání je základním předpokladem proto, aby člověk byl schopen zužitkovat vše potřebné
získané z potravy. Ostropestřec má vliv na žlučník a jeho zdraví – žlučník má za úkol
skladovat a upravovat žluč (žluč je důležitá při trávení zejména tuků, mezi jednotlivými jídly
je ukládána a zahušťována právě ve žlučníku). Ostropestřec mariánský je nám antioxidantem,
tedy látkou napomáhající odbourávat kyslíkové radikály z těla. Dalším trumfem ostropestřce je
schopnost podporovat přirozenou obranu a odolnost organismu před vnějšími, ale i vnitřními
viry a bakteriemi. Dále je prospěšný při kontrole hladiny cukru v krvi. Tyto hodnoty udržuje a
vyrovnává do normálu.

Složení: Ostropestřec mariánský 300mg, vitamín E 1,38mg, želatina obal

Doporučené dávkování: 12 tobolek za den, nejlépe během jídla. Doporučená doba užívání 1 měsíc.
V případě potřeby opakovat
Upozornění: Není určeno pro děti do 14 let, těhotné a kojící ženy. Nepřekračujte doporučené
dávkování. Výrobek není určen k používání jako náhrada pestré stravy. Nedoporučuje se při
individuální nesnášenlivosti některé složky přípravku.
Energetická hodnota na 100 g: 3249 kJ / 788 kcal na 12 tobolek: 102 kJ / 24,4 kcal
Výživová hodnota na 100 g: bílkoviny: 11,9 g, sacharidy: 5,1 g, tuky: 80 g, PNMK: 53 g,
vitamin E 43,3 mg na 12 tobolek: bílkoviny: 0,37 g, sacharidy: 0,16 g, tuky: 2,5 g, PNMK 1,65
g, vitamin E 1,35 mg (11 % doporučené denní dávky)
PNMK = polynenasycené mastné kyseliny
Země původu: Rusko
Doplněk stravy.
Balení: 200 tobolek
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