Norm&lni traveni a funkce jater, proc¢isténi. Antioxidant. Norm&lni hladina cukru v krvi.
Norm&lni ¢innost srdce. Prirozend obranyschopnost - odolnost. Normdlni c¢innost jater.
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Bupény, cely plod ostropesttece maridnského (Silybum marianum (L.) Gaertn. (syn. Carduus
marianus L.)).

Ostropestfec maridnsky je jednoletd nebo dvouletd bylina dorustajici vysky az 1,5 m. Patf¥i do
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Celedi Asteraceae - hvézdnicovité. Puvodem je ze suchych oblasti St¥edomo¥i a jihovychodni
Asie. Kvete koncem cervna a jeho purpurové cervené kvéty pripominaji bodlék. Pro
fytoterapeutické Uc¢ely se sbiraji plody, které se z kvétl vyvijeji na konci léta.

Ostropestfec je schopen udrzovat zdravi jater, kontrolovat cholesterol a podporuje ocistu
jater. Jatra, jak Jje zndmo, jsou tzv. tovarnou a filtrem krve. Je to nejvétsi organ téla,
ktery je schopen zpracovat i 2 1 krve za minutu. Ostropestfec maridnsky je opravdovym gigantem
v boji s jaternimi problémy.

Kdo chce jatra zdravd miti, ostropestfec zacne Jjisti.

Dalsi schopnosti ostropestfce maridnského je udrZovat normalni zdravi srdce a travici zdravi.
Dobré zazivani je zdkladnim pfedpokladem proto, aby c¢lovék byl schopen zuZitkovat vSe potfebné
ziskané z potravy. Ostropestfec maridnsky je antioxidantem, tedy latkou napomdhajici
odbouravat kyslikové radikédly z téla. Dalsim trumfem ostropestfce je schopnost podporovat
prirozenou obranu a odolnost organismu pred vnéjsimi, ale i vnit¥nimi viry a bakteriemi. Dale
je prospésny pri kontrole hladiny cukru v krvi. Tyto hodnoty udrzZuje a vyrovnava do normalu.
Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvédleni (on hold): Normdlni traveni a funkce jater, proc¢isténi. Antioxidant. Normalni
hladina cukru v krvi. Normdlni c¢innost srdce. Prirozend obranyschopnost -odolnost. Norm&lni
¢innost jater.

Na zakladé Narizeni Evropského parlamentu nesmime uvadét vsSechny uéinky, které bylina ma.
Pouziti: Semena dodavame celéd, zachovaji si tak deldi dobu &erstvost, avsak je nutné je pred
pripravou c¢aje rozdrtit, aby doslo k ucinnému vylouhovani. Na pfipravu c¢aje pouZijeme jednu
1%zici rozdrcenych plod, zalijeme vrouci vodou a nechdme 15 min. louhovat. Uzivéme 2-3x denné.
Je také mozné 2x denné rozkousat a pozrit 1 c¢ajovou lzicku.

Upozornéni: Neslouzi jako ndhrada pestré stravy. Neprekracujte doporucené denni davkovani.
Ukléddejte na bezpecéném misté mimo dosah déti.

Doplnék stravy
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