Mé&déna konvicka na vyplach nosu, NETI LOTA 500ml

Ackoliv se pouzivaji pravidelné v rémci prevence pro podporu
sezdénnich alergii je nepostradatelnym pomocnikem.
RéhandniNoenRaseBbPH489, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 499,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceSong of India

imunitniho systému,

v obdobi
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Ropné vyridbénd médéna konvicéka na vyplach nosu je oblibenym &jurvédskym ndstrojem pro techniku
Jala Neti (dZala neti), kterd je zndmé spiSe v joéginské praxi. Vhodnéd je vsSak pro kohokoliv,
kdo potfebuje uvolnit horni dychaci cesty a podpofrit tak imunitu nebo redukovat projevy
alergii.

Konvicka Neti Pot

100% mé&dénad konvidka se vyrabi ruc¢né v Indii a slouzi k jedné z &jurvédskych technik - dzala
neti, také nazyvano jako “nosni sprcha”. Ta m& za ukol vycéistit nosni dutiny a podporit tak
dychaci systém. A pravé k tomu se vyuzivaji konvicky na vyplach nosu. Ac¢koliv se pouzivaji
pravidelné v ramci prevence pro podporu imunitniho systému, v obdobi sezdédnnich alergii Jje
nepostradatelnym pomocnikem.

Jak udélat vyplach nosu?

Pfipravte si solny roztok z pual ¢ajové 1zicky soli a 150 ml vlazné vody.

Poté nad umyvadlem sklonte hlavu doleva a prilozte konvicku k pravé nosni dirce. Zvednéte
pravy loket a pomalu lijte.

Zachovejte klid a nechte roztok protéct nosem z pravé dirky do druhé a ven. Pokud
potrebuijete, dychejte pusou.

Jakmile mate prazdnou konvicku, vydechnéte prudce nosem zbylou vodu ven, pripadné se
vysmrkejte, abyste dostali ven opravdu vse.

Opakuijte cely proces na druhé strané.

Cely proces muZete ukoncéit dychaci technikou kapalabhati (pokud nejste té&hotna, nemate
menstruaci ¢i vysoky krevni tlak).

Mo?nd se ptéte, jestli m& vyplach nosu rizika. Ukon sé&m o sobé& rizika nemd, je v$ak potreba
dat pozor na spravné dychani, aby se voda nedostala didl do dychaciho systému. Dbejte také na
to, abyste m&li spravny pomé&r soli a vody, aby vés stl nepalila.

Vyplach nosu - jak Casto ho provadét? ZaleZi na individudlnich potfebach. Pokud casto feSite
respiracni potiZe, mivate ucpany nos a podobné&, muZete vyplach provaddét i 2x denné. Pro
prevenci stac¢i jednou ¢i dvakrat tydné.

Jaky prinos m& médénd konvicka?

Zmirnéni p¥iznakd alergii a vyc¢idténi dutin p¥i nachlazeni.

Cisti od patogeni a environmentdlniho znedisté&ni.

Vhodnéa také pro déti od 10 let.

Zvlhcéuje sliznici.

ZlepsSuje c¢ich.

Mé&d diky antibakteridlnimu pasobeni zabranuje mnoZeni bakterii, virad a plisni.

Konvicka z médi vam vydrZzi dlouhd& léta, jednd se tak o ekologicky a udrZitelny vyrobek, ktery
je navic Setrny k prirodé. S konvickou byste vsak méli zachdzet opatrné, vzhledem ke
skutecnosti, Ze se jednd o mékky kov.

Cisténi me&di

Na méd nedoporucujeme pouzivat bézné prostfedky na nédobi, ani ji dévat do mycky. Bé&zné staci
ji proplachnout ¢istou vodou a osusSit jemnou utérkou ¢i rucénikem.

Mé&d je kov, ktery pfirozené& prochdzi procesem oxidace, kvuli kterému dochéazi ke zméné&
zabarveni. Jednou za c¢as proto doporucdujeme konvicku vy&istit a vratit ji tak ptvodni vzhled.
Toho dos&hnete za pomoci citronové Stavy a soli, které smichdte a pomoci jemné houbicky
vyCistite povrch ladhve. Pokud to nestaci, pridejte trochu octa a pokracujte. Zavérem radné
oplachnéte a osuste.

Médéné nadoby v ajurvédé

Pouzivani vody z médéné nadoby je v &jurvédé ocenovano diky antibakteridlnim a
antimikrobidlnim vlastnostem médi, kterd tak eliminuje tvorbu mikroorganismt a bakterii, které
by se ve vodé mohly nachédzet. Méd také pomdhd udrzZet vyvazené pH organismu.




Upozornéni: Zména zbarveni neni na zadvadu, jednd se o prirozeny proces mé&di. Neumyvejte v
myéce na nadobi. Nepouzivejte na teplé anebo kyselé napoje. Vyrobek je vysledkem rucni prace,
proto drobné nedostatky jako Skrdbance a fleky nejsou davodem k reklamaci.
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