Muira puama - Koren 1000g

J

Antioxidant. Menopauzdlni komfort - hormondlni rovnovéha.
RéhandniNoenRateBbPHE8t 9, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 919,00 K¢

Sleva

Tonikum - podpora fyzické kapacity.

Ask a guestion about this product
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Mupra puama - Ptychotepalum oladoides je brazilskd bylina ¢asto oznacovand jako " MURAPUAMA"
nebo Ceskym jménem pro svou vuni - "Vonatec" . Muira puama roste jako nizky strom s velmi
tvrdym dfevem v brazilskych destnych pralesich, vyddvajici kolem sebe velmi intenzivni
jasminovou vuni. Chutnéd pfijemné po muskatu.

Muira puama je strom kefovitého charakteru dorustajici vysky aZz 5 m. Domorodi obyvatelé Jizni
Ameriky vyuzivaji vSechny ¢asti rostliny, nejcastéji se vSak setkavéme s kofenem a drevem.
Muira puama pusobi jako antioxidant, Jje vynikajicim tonikem pro cely organismus. P¥ispiva k
podpote fyzickych schopnosti, tlumi doprovodné symptomy menopauzy, m& vliv na hormonalni
vyrovnanost .

Ustanoveni naf¥izeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006, o vyZzivovych a zdravotnich
tvrzenich, nadm nedovoluje informovat vas o ucincich této rostliny na vas organismus. Informace
o pusobeni si prosim dohledejte ve volné dostupnych zdrojich nebo v herbari.

Tradiéni uziti: 10 g (1 - 2 polévkové lZice) kotene vlozZime do 0,5 1 va¥ici vody a varime na
mirném plameni 10 - 15 minut. Poté odvar scedime, (maZeme ptridat 1 1Zic¢ku ginkga) a

popijime. Pro siln&jdi efekt mlZeme 30 g kofene naloZzit do 0,5 1 alkoholu, nechame 2 tydny
louhovat, scedime a v malych davkach uZzivéme. U neptriméfenych davek mohou nastat pocity
neklidu pfi usinédni. Pokud ani véhlasnd murapuama neodstrani vase problémy, doporucuje se,
uvarit si ndpo]j spolec¢né s Damidnou.

Slozeni: Soucdasti rostliny jsou alkaloidy (muirapuamin), esencidlni oleje, lupeol, flobafen,
betasitosterol, trisloviny a organické kyseliny.

Doplnék stravy
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