
Muira puama - Kořen 1000g

  

Antioxidant. Menopauzální komfort - hormonální rovnováha. Tonikum - podpora fyzické kapacity. 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH919,00 Kč
Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 919,00 Kč

Sleva

  

Ask a question about this product 
VýrobceSalvia Paradise 
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PopisMuira puama - Ptychotepalum oladoides je brazilská bylina často označovaná jako " MURAPUAMA"
nebo českým jménem pro svou vůni - "Voňatec" . Muira puama roste jako nízký strom s velmi
tvrdým dřevem v brazilských deštných pralesích, vydávající kolem sebe velmi intenzivní
jasmínovou vůní. Chutná příjemně po muškátu.
Muira puama je strom keřovitého charakteru dorůstající výšky až 5 m. Domorodí obyvatelé Jižní
Ameriky využívají všechny části rostliny, nejčastěji se však setkáváme s kořenem a dřevem.
Muira puama působí jako antioxidant, je vynikajícím tonikem pro celý organismus. Přispívá k
podpoře fyzických schopností, tlumí doprovodné symptomy menopauzy, má vliv na hormonální
vyrovnanost.
Ustanovení nařízení Evropského parlamentu a Rady (ES) č. 1924/2006, o výživových a zdravotních
tvrzeních, nám nedovoluje informovat vás o účincích této rostliny na váš organismus. Informace
o působení si prosím dohledejte ve volně dostupných zdrojích nebo v herbáři.
Tradiční užití: 10 g (1 - 2 polévkové lžíce) kořene vložíme do 0,5 l vařící vody a vaříme na
mírném plameni 10 - 15 minut. Poté odvar scedíme, (můžeme přidat 1 lžičku ginkga) a
popíjíme. Pro silnější efekt  můžeme 30 g kořene naložit do 0,5 l alkoholu, necháme 2 týdny
louhovat, scedíme a v malých dávkách užíváme. U nepřiměřených dávek mohou nastat pocity
neklidu při usínání. Pokud ani věhlasná murapuama neodstraní vaše problémy, doporučuje se,
uvařit si nápoj společně s Damiánou.
Složení: Součástí rostliny jsou alkaloidy (muirapuamin), esenciální oleje, lupeol, flobafen,
betasitosterol, třísloviny a organické kyseliny.
Doplněk stravy
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