Modry ¢aj - bylina Clitoria ternatea, Klitoria -
Motyli kvét 50g

Modry caj bylina Clitoria ternatea

Modry ¢aj - bylina Clitoria ternatea, Klitoria, Butterfly Pea Blue dokéZe prekvapit.
RéhandniNoenRaseBbPH&b9, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 159,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

Modry ¢aj - bylina Clitoria ternatea, Klitoria, Butterfly Pea Blue

Motyli kvét - vzicnd bylina je velmi oblibend a pouzivand v Ajurvedské i &inské mediciné.
Clitoria ternatea - motyli hrachovy kvét dokédZe prekvapit! Kromé& toho, Ze zbarvi vodu do
necekané krasného tyrkysového odstinu, obsahuje latky prospivajici zdravi ve vsSech smérech.
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staleti ho vyuziva Ajurvéda, soucasnd véda jeho uc¢inky podrobuje peclivému zkoumani. Modry caj
pat¥i mezi vzécné Caje. Dopfejte si ho samostatné&, nebo pridejte par suSenych kvéta k
oblibenému napoji.

Slozeni: Clitoria ternatea 100%

Nélev a chut ¢aj : Modry c¢aj pozndte na prvni pohled - kvéty klitorie jsou skutecné modré a po
zaliti horkou vodou davaji tyrkysovy ndlev. Jeho barva se méni podle pH tekutiny, ¢aj z
klitorie v kombinaci s nékolika kapkami citronu Jje napriklad velmi tmavé fialovy. Chut byva
popisovana jako pfirodni, zemitd a dfevitd, podobna nékterym zelenym cajum.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1écivé rostliny ve formulaci pfedloZené Evropské komisi ke
schvdleni (on hold): neni.

Narizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich nam neumozZiiuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1lécivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Priprava: 5 kvétd Modrého ¢aje zalijeme 200 ml vrouci vody, nechame luhovat 5 - 7 minut.
Slijeme a popijime. Idedlni jsou 2 - 5 béznych 841kt denné. Pro intenzivnéjs$i modrou barwvu
miZzete do hotového ¢aje pridat par kapek citronové stavy.

Pavod caje

Nejpozoruhodnéjsi ¢a&sti klitorie (Clitoria ternatea) je kvét tmavé modré barvy. Samotné
rostlina vypadéd jako kerik s tmavé zelenymi eliptickymi listy. Klitorie je bylina vytrvalé,
jeji kvéty byvaji asi 4 centimetry dlouhé. Plody jsou ploché lusky, které obsahuji 6 az 10
semen. Je$té nez dozraji, daji se konzumovat. Klitorie byvéa péstovana jako okrasnd rostlina,
zajimavé je, Ze se vysazuje tam, kde Jje potfeba zlepSit kvalitu puady. Jeji kofeny totiz
poskytuji symbiotické prostfedi pudnim bakteriim, které premé&iiuji dusik z atmosféry na latky
vyuzitelné rostlinou. Dusik se pak pfi Jjejim rozkladu navraci zpét do ptudy.

Své prirozené stanovisté mé& klitorie ve véts$iné zemi jihovychodni Asie, proto si pravé tam
ziskala tadu néazvu. V Thajsku a Vietnamu je naptriklad ¢aj z klitorie k madni jako nam dok
anchan. Michd se s m&tou, medem a citronem a uplatnéni nachédzi jako uklidnujici a relaxacdni
napoj na vecer. Casto byvad podavan v laznich a wellness.

V mistech svého puvodniho vyskytu jsou modré kvéty pouzivany jako barvivo. Malajska kuchyné
pracuje s extraktem, kterym barvi lepivou ryZi. V Thajsku vyrdbé&ji modry sirup, v Barmé& kvéty
obaluji v tésticku a smazi.

Kvét klitorie, ktery se zpracovava pedlivym suSenim, obsahuje ptedevdim flavonoidy. Caj miZete
konzumovat teply nebo ledovy. Oblibené jsou zmény jeho barvy pri kombinovani naptriklad s
citronem nebo ibisSkem. Populadrni byvaji puncové misy nebo koktejly. Caj zmrzly v kostkach ledu
se pomalu rozpousSti a méni barvu népoje.

Zem& puvodu: Thajsko

Obsah: 50 g
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