Hotové kari, Mlety lilek se zeleninou - Baigan bharta
280g Ashoka

Baigan Bhart,
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rajc¢aty a smési indického koreni

Mistrovskd kombinace grilované lilkové kase varené s cibuli,
Hotové jidlo bezlepkové, bez

masala. Jako prilohu doporucujeme ryzi. Vhodné i pro celiaky.
laktdézy, bez alergent, bez umélych prisad, aromat
RéhandniNoenRasedPMé8, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 69,00 K&

Sleva



https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/images/stories/virtuemart/product/ashoka-baigan-bharata.gif

Ask a gquestion about this product
VyrobceSHALAMAR

Ristrovska kombinace grilované lilkové kaSe va?ené s cibuli, raj?aty a sm?si indického ko?eni masala.
Jako p?ilohu doporu?ujeme ryzi. Vhodné i pro celiaky. Hotové jidlo bezlepkové, bez laktézy, bez
alergen?, bez um?lych p?isad, aromat a p?ichuti, veganské.Jemn? palivé.

Skladovani p?i b?Zné pokojové teplot?.

Diky unikatni metod? konzervace jidla p?i vysoké teplot? a tlaku maji vS8echny ro?ni dobu
spot?eby! Jidlo b?hem této doby neztraci na kvalit? ani chuti. V p?ipad?, Ze jidlo otev?ete a nesnite celé,
vloZte jej do ledni?ky a spot?ebujte do 48 hodin od otev?eni.

-Jemn? pélivé

- Jednoducha p?iprava, podavas jiz za 2 minuty
- USet?i$ az 1 hodinu ?asu p?i va?eni

- Zadné konzerva?ni latky.

- Nizky obsah cholesterolu.

- Nizkokalorické.

- Bezlepkové.

- 100% vegetarianské.

- V8echny p?irodni ingredience

SloZeni: Lilek. Cibule. Raj?ata. Slune?nicovy olej. Raj?atovy protlak. Koriandrové listy. Zelené chilli
papri?ky. Koriandrovy prasek. S?l. ?esnek. Kmin. Kuku?i?n& mouka. Prasek z chilli papri?ek. Kurkumovy
prasek. Cukr.

Zp?sob p?ipravy

Ve va?ici vod?: Z papirové krabi?ky vyjm?te kari balené v m?kkeé félii. Fdlii s kari neporusujte! Celé
pono?te na 3 - 5 minut do va?ici vody. Poté vyndejte, folii roz?izn?te a servirujte.

V mikrovinné troub?: Z papirové krabi?ky vyjm?te kari balené v m?kké folii. Folii roz?izn?te a obsah
nalijte do nadoby vhodné pro uziti v mikrovinné troub?. Kari oh?ejte 1 - 2 minuty a servirujte.

1 porce

VyZzivova hodnota na 100 g na porci
Energie kcal 101 282
Energie kJ 421,21 179
Bilkoviny g 2,1 5,9
Tuky g 6,6 18,5

Nasyc. tuky g 0,7 2,0
Sacharidy g 8,6 24,1
Cukrg 0,2 0,6

Sodikg 0,4 1,2
Vlaknina g 3 8,4

Hmotnost: 280g
P?vod: Ashoka (ADF Foods Ltd), Indie
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