
Hotové karí, Mletý lilek se zeleninou - Baigan bharta
280g Ashoka

  

Mistrovská kombinace grilované lilkové kaše vařené s cibulí, rajčaty a směsí indického koření
masala. Jako přílohu doporučujeme rýži. Vhodné i pro celiaky. Hotové jídlo bezlepkové, bez
laktózy, bez alergenů, bez umělých přísad, aromat ... 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH69,00 Kč
Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 69,00 Kč
Sleva
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Ask a question about this product 
VýrobceSHALAMAR 

Popis Mistrovská kombinace grilované lilkové kaše va?ené s cibulí, raj?aty a sm?sí indického ko?ení masala.
Jako p?ílohu doporu?ujeme rýži. Vhodné i pro celiaky. Hotové jídlo bezlepkové, bez laktózy, bez
alergen?, bez um?lých p?ísad, aromat a p?íchutí, veganské.Jemn? pálivé.
Skladování p?i b?žné pokojové teplot?.
Díky unikátní metod? konzervace jídla p?i vysoké teplot? a tlaku mají všechny ro?ní dobu
spot?eby! Jídlo b?hem této doby neztrácí na kvalit? ani chuti. V p?ípad?, že jídlo otev?ete a nesníte celé,
vložte jej do ledni?ky a spot?ebujte do 48 hodin od otev?ení.

- Jemn? pálivé
- Jednoduchá p?íprava, podávaš již za 2 minuty
- Ušet?íš až 1 hodinu ?asu p?i va?ení
- Žádné konzerva?ní látky.
- Nízký obsah cholesterolu.
- Nizkokalorické.
- Bezlepkové.
- 100% vegetariánské.
- Všechny p?írodní ingredience

Složení: Lilek. Cibule. Raj?ata. Slune?nicový olej. Raj?atový protlak. Koriandrové listy. Zelené chilli
papri?ky. Koriandrový prášek. S?l. ?esnek. Kmín. Kuku?i?ná mouka. Prášek z chilli papri?ek. Kurkumový
prášek. Cukr.

Zp?sob p?ípravy
Ve va?ící vod?: Z papírové krabi?ky vyjm?te karí balené v m?kké fólii. Fólii s karí neporušujte! Celé
pono?te na 3 - 5 minut do va?ící vody. Poté vyndejte, fólii roz?ízn?te a servírujte.
V mikrovlnné troub?: Z papírové krabi?ky vyjm?te karí balené v m?kké fólii. Fólii roz?ízn?te a obsah
nalijte do nádoby vhodné pro užití v mikrovlnné troub?. Karí oh?ejte 1 - 2 minuty a servírujte.

1 porce
Výživová hodnota na 100 g na porci
Energie kcal 101 282
Energie kJ 421,2 1 179
Bílkoviny g 2,1 5,9
Tuky g 6,6 18,5
Nasyc. tuky g 0,7 2,0
Sacharidy g 8,6 24,1
Cukr g 0,2 0,6
Sodík g 0,4 1,2
Vláknina g 3 8,4

Hmotnost: 280g
P?vod: Ashoka (ADF Foods Ltd), Indie
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