Mlady zeleny jec¢men bio - 100% susend stava Bio 100g

Enzymatickd& bomba pro nads organismus, plnd vitamini, nimerdld, aminokyselin a enzymi, pusobi

alkalizac¢né, antioxidac¢né a upravovat
RéhandniNoenRaseBbPH&8E2, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 572,00 K&

Sleva

zivotné dulezité procesy v téle.
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Mtapdy zeleny jeémen 100% BIO suSend Stava -100% kvalita, obsahuje pouze 5,4 g vldkniny na 100
g.

Stava z BIO mladého jedmene je enzymatickou bombou pro ndd organismus. Je plnd vitaminf,
minerall.

Mlady Jjecmen BIO je povazovan za nutricéné nejhodnotnéjsi travu na svéteé.

Mlady zeleny jelmen BIO spolec¢né s ostatnimi produkty green food pat?¥i mezi alkalizacdni
potraviny. Jde o komplexni tonikum slouzici k doplnéni minerdlt a vitamint z pf¥irodniho
zdroje. Pomdhd télu spravné fungovat a vylepsSuje celkovy stav organismu. Mlady zeleny Jjecmen
je U¢inny antioxidant. Uzivadnim jelmene prospéjete zdravi svych jater a zlucéniku.

Pokud jde o zastoupeni vitaminl, suSend Stava obsahuje nejvice vitaminu B6 . Vitamin B6
prispivd k normdlnimu energetickému metabolismu, normdlnimu metabolismu bilkovin a glykogenu,
k norm&lni syntéze cysteinu a homocysteinu. Velmi dtlezity vitamin B6 pfispiva k normalni
¢innosti nervové soustavy, psychické ¢innosti, tvorbé cervenych krvinek, funkci imunitniho
systému a dale k regulaci hormondlni aktivity a snizZovani unavy a vycerpani.

Druhy nejvice zastoupeny vitamin K prispivéd k normdlnimu stavu kosti a srazlivosti krve.
Vitamin C pak pfispivd k tvorbé kolagenu pro normdlni funkci krevnich cév, kosti, chrupavek,
déasni, kUZe a zubU. DalezZzity Jje Jjeho prispévek pro ochranu bunék pred oxidativnim stresem, pro
snizeni miry unavy a vycerpani a regeneraci redukované formy vitaminu E. Uzivani mladého
zeleného jecmene je vhodné pri zatéZi organismu, jelikoZ vitamin C pfrispiva k udrzeni normdlni
funkce imunitniho systému béhem intenzivniho fyzického vykonu a po ném. Dalsi funkci vitaminu
C Jje zvySovani vstrebdvani Zeleza.

Vitamin C stejné jako vitamin B6 prispivéd k normdlnimu energetickému metabolismu.

S nadséazkou miazeme trici, Ze vam jelmen opét navrati mladi.

Slozeni: 100% Hordeum vulgare BIO - su8ena $tava

Tradic¢ni uziti: Jednu c¢ajovou lzic¢ku rozmichdme ve vodé a vypijeme. UZivame 2x denné.
Upozornéni: Nenahrazuje pestrou stravu. Ukladdejte mimo dosah déti. Neprekracujte doporucené
denni davkovéni. Baleni obsahuje 1 desikant, ktery pohlcuje vzdusnou vlhkost.

TIP na pripravu: Pozadované mnozstvi nejprve vloZime do sklenice, pridame pouze 2x vice vody
nezli obsahu prasku a rozmichdme na hustou pastu. Tuto pastu jiz libovolné doredime tekutinou,
pric¢emz nevznikaji hrudky.

Nutriéni hodnoty: Nutriéni hodnoty ve 100 g, DDD** (2 1lzZzicky = cca 6 g)

Energetickd hodnota: 1 380 kJ/326 kcal, 83 kJ/19,6 kcal

Bilkoviny: 27,0 g, 1,67 g

Sacharidy: 39 g, 2,34 g

- z toho cukr:23 g, 1,38 g

Tuky: 3,5 g9,0,21 g

- z toho nasycené mastné kyseliny: 1,1 g, 0,06 g

Vléknina: 5,4 g, 0,32 g

SODIK: 4,74 mg, 0,28 mg

Kyselina listovéa: 946 npg, 56,76 pg (28,38 %)*

Vitamin B6: 17,8 mg, 1,07 mg (76,29 %)*

Vitamin C: 457 mg, 27,42 mg (34,28 %

Vitamin K: 776 pg, 46,56 pg (62,08 %
* % RHP - Referenc¢ni hodnota pfijmu
** DDD - doporuc¢end denni davka
Zemé& puvodu: USA - Utah

,Horky test”

V usuSené stavé z mladého jelmene je vysoké procento nedenaturovanych bilkovin. Pokud zalijeme
Stavu z mladého jecmene varici vodou, bilkoviny denaturuji (stejné jako bilek z vajicka) a
srazi se na povrchu. Cim je poté zbylad tekutina ve sklenici &ist$i, tim je produkt
kvalitnéjsi. Pokud zalijeme rozemletou suSenou rostlinu, nic se nestane, jelikoZ velké
procento vlakniny zabréni pospojovani denaturovanych bilkovin.
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