Mlad4d pSenice (Triticum aestivum) Salvia 1000g

Jemny zeleny praSek vyrobeny z mladé pSenice je enzymatickou bombou pro nds organismus. Je
plny vitamintd, miner&ld, aminokyselin a enzyml.
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Jemny zeleny prasSek vyrobeny z mladé pSenice je enzymatickou bombou pro nas organismus. Je
plny vitamini, minerald, aminokyselin a enzyma.

Mladéd pSenice a jeji uc¢inky a obsahem Gc¢innych latek jsou totozZzné s Mladym JjecCmenem. Najdeme v
nich vét$inu dtlezitych vitamind, miner&ld, enzymd, aminokyselin, bioflavonoida a dals8ich
latek potfebnych pro optimdlni bunécény metabolismus, regeneraci a ochranu

organismu. Nejdalezité&j3im z nich je vyrazné pozitivni plsobeni na tréavici

trakt. Rozdil pozndme i v chuti, i kdyZ Jje to velmi individudlni, mbZe né&m chut pSenice
ptripadat prijemnéjsi. Oproti jelmeni mé& i vy38i obsah vitaminu B12, coz Jje daleZité zejména
pro vegetaridny, jimZ tento nutriet velice casto chybi.

Mlada pSenice obsahuje betakaroten, vitaminy A, B1, B2, B5, B6, C, E, K, niacin, biotin,
kyselinu listovou, Siroké spektrum aminokyselin: Alanin, Methionin, Arginin, Fenylalanin,
Prolin, Serin, Glycin, Treonin, Histidin, Tyrosin, Izoleucin, Valin, Leucin, Lyzin, Kyselina
aspartamova, Kyselina glutamova. Minérdly jako draslik hotc¢ik, kremik, zinek, vapnik, ale
predevsim enzymy a chlorofyl. Mladd pSenice je povazovan za nutricéné nejhodnotnéjsi travu na
svéteé.

Doporudené davkovani: 1 - 2 cCajové 1zicky denné zamichdme do vody, ovocného dzusu nebo jiného
oblibeného napoje. Nepouzivame horké tekutiny, protoze teplo neutralizuje aktivni enzymy.
Mladou pSenici maZeme také pridat do ceredlii, saldtu nebo jiného studeného jidla.

Léc¢ivé ucinky mladé pSenice znali stati Egyptané a obyvatelé Mezopotdmie jiz pred 5000 lety. V
zdpadni civilizaci se zacala masivné uzivat v 60. letech minulého stoleti a od té doby stéale
nabyvad na popularité.

Mladéd pSenice je péstovan v souladu s ekologickym zemédélstvim. V dnesSnim svété jsou zelené
potraviny jako mladé pSenice, mlady Jjecmen, chlorella, spirulina naprosto nepostradatelné pro
spravnou funkci organismu. NasSe télo se setkavéd s cizorodymi latkami a jedy, které se v téle
uklédaji, diky tomu klesd jeho vykon, prichdzi tnava, rychleji stdrne a nemoci nevyjimaje.
Zelené potraviny nam tak poskytuji jakysi ochrany sStit prirody proti civilizac¢nim chorobédm.
Jiz 10 denni uzivéni vede k pocitu nabité energii a wvitalitou.

Ostatni zelené potraviny zde
Dalsi pSenice
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