
Medvědice lékařská list 100g

  

Normální zdraví močového měchýře, ledvin, normální hladina cukru v krvi. 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH55,00 Kč
Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 55,00 Kč

Sleva
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PopisMedvědice lékařská (lat. Arctostaphylos uva-ursi) je v mnohém podobná s naší českou brusinkou.
Medvědice se využívá především při problémech s močovými cestami. Tato rostlinka je schopna
udržovat normální zdraví močového měchýře, ale i ledvin. Jak je známo, ledviny jsou tzv.
filtrem krve zajišťujícím zbavení těla škodlivin z metabolismu prostřednictvím moči.

Další pozitivní vlastností medvědice lékařské na lidský organismus je fakt, že je schopna být
prospěšnou pro normalizaci hladiny cukru v krvi. Medvědice je řazena do skupiny antioxidantů -
zajišťují omezení aktivity kyslíkových radikálů. Medvědice lékařská je schopna podporovat
přirozenou obranyschopnost a odolnost organismu.

Tradiční použití: Tři lžičky sušených listů medvědice lékařské přelijeme 600 ml vlažné vody o
teplotě těla, poté necháme 8 hodin louhovat ve stínu. Pijeme 3× denně cca 200 ml po dobu 2–6
týdnů. Medvědici nezaléváme horkou vodou, zničili bychom tak účinné látky. Medvědici užíváme
maximálně 2 týdny a minimálně na měsíc vysadíme. Nepřekračujeme léčbu 4x do roka a taktéž
medvědici nepodáváme těhotným a kojícím ženám.

Upozornění: Není vhodné pro těhotné a kojící ženy, děti. Jedincům trpícím diabetem se užívání
medvědice lékařské doporučuje konzultovat s lékařem.

Surovina pro přípravu bylinného čaje – nálevu
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