Maté Rancho (Zelené Maté) - c¢aj z Cesminy paraquajské
100g

Maté obsahuje kofein (aZz 2 %), ktery pomdhd zvysit bdélost, zlepsSit koncentraci a prispiva ke
zvySeni vytrvalostniho vykonu.

RéhandniNoenRaseBbPHE8, 00 K<

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 79,00 K&

Sleva
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Ask a question about this product
VyrobceSalvia Paradise

Pepérd forma tradié¢niho jihoamerického rostlinného c¢aje Maté z Cesminy paraguajské. Obsahuje
velké mnozstvi minerdlda, vitamint a antioxydantt( A, B1, B2, B3, B5, C, E, betakaroten, z rad
mineralt mangan, ho¥c&ik, véapnik, zelezo, fosfor, selen, hlinik, draslik, kfemik, razné
kyseliny, alkaloidy, saponiny, flavonoidy, stopové prvky, asi 20 druh® aminokyselin). Diky
vysokému obsahu kofeinu, theobrominu a theofylinu, m& vyrazné stimulacé¢ni a povzbuzujici
vlastnosti, av8ak bez vétdiny negativnich G¢inkt dostavujicich se p¥i piti kavy.

Maté obsahuje kofein (aZz 2 %), ktery pomdhd zvysit bdélost, zlepsSit koncentraci a prispiva ke
zvySeni vytrvalostniho vykonu.
M& priznivy vliv na rendlni eliminaci - odstranéni Skodlivin z organismu prostfednictvim

ledvin. Dal$i vlastnosti maté je regulace metabolismu lipida (tukua) a schopnost ovliviiovat
té&lesnou hmotnost. Caj maté se Casto pije p¥i ritudlech pro svou schopnost upeviovat duSevni
pohodu a zmirnovat télesnou uUnavu. Pitim maté se dé& dosdhnout celkového osvézeni téla.

N&dlev m& zeleno-hnédou barvu a mirné koutrovou vuni. Chut Jje silné, lehce sviravé a
dlouhotrvajici.

Priprava: Maté se tradicéné pripravuje v kallabase (naddobé vyrobené ze specidlni tykvice) a
pije se pres bombillu (kovové trubicka se sitkem na spodni Casti). Pripravit se ale dé& v
¢emkoliv, 1 kdyZ s mensSim efektem. 10 g ¢aje do 0,5 1 vody - teplota vody 80°C - louhovat
pribliZzné 10 minut. Druhy ndlev 85°C. Moderni je priprava ice Maté, kdy se maté preleje
ledovou vodou a nechd odstédt cca 20 min poté scedit, dochutit citronem a dosladit.



https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&task=askquestion&virtuemart_product_id=18519&virtuemart_category_id=502&tmpl=component
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=manufacturer&virtuemart_manufacturer_id=64&tmpl=component
http://www.tcpdf.org

