Masazni miska chodidel Kaash 1 kus

Tradi¢ni masdZ nohou pomoci misky Kaash a pfepusténého mdsla ghi je prijemnym zplsobem k
relaxaci a uvolnéni, v mnoha c¢astech Indie se dokonce jednd o bézny ritudl.
RéhandniNoenRaseBbPH&t 9, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 519,00 K&

Sleva
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Poadiéni miskovAd masaZz nohou

Tradi¢ni masdZ nohou pomoci misky Kaash a pfepudténého mdsla ghi je prijemnym zplusobem k
relaxaci a uvolnéni, v mnoha c¢astech Indie se dokonce jednd o béZny ritual.

Samotna rucéné vyrobend miska pripomind svym vzhledem malou zpivajici misu a vejde se do Jjedné
ruky. Diky hladkému povrchu je masdz velmi jemnd, idedlni pro zklidnéni a uvolnéni. Nazev
Kaash odkazuje na spojeni médi a zinku - mosaz.

Masaz nohou pomoci misky Kaash mGZete délat v jakoukoliv denni dobu, ale diky relaxaci, ktera
se s masazi poji, Jji doporucujeme provadét az veler pred spanim, kdy podpotri klidny a hluboky
spanek. Lze Jji vSak pouzit také hned po navratu z préce pro uvolnéni a zahnani stresu a
navozeni prijemné nadlady pro zbytek dne.

Jak na masaz pomoci misky Kaash?

Pred samotnou masdzi doporuc¢ujeme misku nechat malinko nahtfdt na topeni nebo pod dekou, aby
méla prijemnou teplotu. Nachystejte si rucnik.

Vezméte si zhruba jednu ¢ajovou 1lzic¢ku ghi a trochu jej rozehtejte v dlanich, aby povolilo
do tekutéjsi konzistence. Poté jej rozetfete na masirovanou oblast. Pata byva zpravidla
nejsussi oblasti, pravdépodobné snese vétsi mnozstvi.

Pohodlné se usadte a poloZte nohu pred sebe pokrcéenou na prichystany rucénik.

Za¢néte miskou na spodni strané prstd na nohou jemnymi krouZivymi pohyby ve sméru hodinovych
ruc¢ic¢ek. Jednou rukou drZte prsty zepredu, abyste vytvorili mirny protitlak. Zacnéte na horni
¢asti palce a postupné masirujte kazdy prst. Poté se vratte k palci a masirujte trochu niZe -
na klouby prstt. Opét kazdy prst zv1l&st krouzivymi pohyby. MasdZ by neméla bolet, ale pro
stimulaci reflexnich bodd je potfeba mirny tlak.

Poté pokracdujte od vnit¥ni strany chodidla k vnéj8i podél polstarkua prstu. Ty snesou vétsi
tlak, diky pevnéjsi pokoZce a hloubéji uloZenym kostem. Masirujte po castech aZ k paté, vzdy
krouzivymi pohyby od stfedu smérem ven.

Pfejdéte k nartu. I zde pouzZzivejte krouZivé pohyby, ale velmi jemné& smé&rem shora dolt. Pokud
je vas nart prilis citlivy, Jje lepsi jej masirovat rukama.

Na z&vér znovu masirujte mékkou Cast chodidla malymi i velkymi kruhy.

Po masé&zZi se muZe objevit lehké ztmavnuti pokozZky. To samo odezni a ¢im castéji budete
masirovat, tim méné se to bude objevovat. Jednd se o prirozenou a neskodnou reakci téla.
Ajurvéda a masa?ni miska

V ramci &jurvédy se jednd o jednu z mnoha technik pé&e o sebe samé. Casto se také pouziva
triphala ghi - smés ghi a prasku z amalaki, haritaki a bibhitaki, které tvori triddsickou
kombinaci pro celkovou harmonizaci.

Upozornéni: Uchovavejte mimo dosah déti. Jednd se o ruc¢né vyrabény produkt, mohou se tam
objevit mirné nedokonalosti, které vsak nejsou na zavadu.
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