Mucenka jedla, Maracuja plod - prasek 100g
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Maracuja md vysoky obsah vldkniny.
RéhandniNoenRaseBPH209, 00 K&
Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 209,00 K&

Sleva
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Mupénka jedlad neboli maracuja, zndmd pod lat. nazvem Passiflora edulis, je teplomilny druh
muc¢enky, ktery se péstuje pro své ovoce v Jizni Americe, Karibiku, Brazilii ¢i v jizni
Floridé. Plod je kulatd - ovalna bobule, zluté nebo fialové barvy. Chut je sladkokyseld a ma
exotické aroma, pfipominajici mango.

Maracuja ma vysoky obsah vlakniny.

V kuchyni se prasSek z marakuje pouZivd ptedevSim k ochucovani népojt, pohart, vyjimad se na
ovocnych saldtech, v koktejlech a dZusech, marmelddéach, ale i v domdcich zmrzlindch a jinych
sladkych pokrmech.

Ustanoveni nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1924/2006, o vyzivovych a zdravotnich
tvrzenich, ndm nedovoluje informovat vas o Gc¢incich této rostliny na vas organismus. Informace
o pusobeni si prosim dohledejte ve volné dostupnych zdrojich na internetu ¢i v literatufte.

V kuchyni se praSek z marakuje pouZiva ptedevsim k ochucovani nédpojt, pohdrt, vyjiméd se na
ovocnych saldtech, v koktejlech a dZusech, marmeladach, ale i v domdcich zmrzlindch a jinych

sladkych pokrmech.

Tabulka nutriénich hodnot

Energeticka hodnota Nutric¢ni hodnoty ve 100 g
Bilkoviny 1263 kJ/301,67 kcal
Tuky 6,849

- z toho nasycené mastné kyseliny: 2,18 g
- z toho mononenasycené mastné kyseliny: 0,18 g
- z toho polynenasycené mastné kyseliny: 0,27 g

Sacharidy 1,28 g

- z toho vlaknina 72,71 g

- z toho cukr 32,34 g (129,36 %)*
Sodik 34,84 g

Niacin 87,08 mg

Draslik 1082,28 mg (54,11 %)~*
Niacin 4,67 mg (29,19 %)*
Fosfor 211,48 mg (30,21 %)*
Horcik 90,19 mg (24,05 %)*
Zelezo 4,98 mg (35,57 %)*
Vitamin A 199,04 mg (24,88 %)*
Riboflavin 0,4 mg (28,57 %)*
Vitamin B6 0,31 mg (22,14 %)*

Kyselina listova - folat 43,54 pg (21,77 %)*
*DDD - Doporucenad denni davka pro potravinové doplnky stravy

Maracuja obsahuje Zelezo , které pfispiva k normdlnim rozpozndvacim funkcim, energetickému
metabolismu, k normalni tvorb& &ervenych krvinek a hemoglobinu, prenosu kysliku v té&le. Zelezo
déle prispivé k normdlni funkci imunitniho systému, ke sniZeni miry tnavy a vycerpani, podili
se na procesu déleni bunék.

Tradiéni uZiti: Lze rozmichat ve vodé a pit jako osvézZujici napoj.
TIP na pripravu: Do sklenice s praskem pridédme pouze 2x vice vody nezli présku a rozmichame na

pastu, kterou rozredime tekutinou - nevznikaji hrudky.

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu



http://www.tcpdf.org

